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लेक्चरर से मारपीट िे मामले
मे् तीन आरोपी भिए भगरफ्तार

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

थाना शहि रिवानी पुरलस ने
गवनंजमेंट कॉलेज रिवानी में डूंंटी
के दौिान लेकंििि के साथ मािपीट
किने एवं सिकािी कायंज मंे िाधा
िालने के मामले में तीन आिोरपयों
को रगिफंताि किने मंे सफलता
हारसल की है।  

पुरलस से रमली जानकािी के
अनुसाि  रशकायतकतंाज लेकंििि
संदीप रनवासी गांव ढाणा नौिंगािाद
ने थाना शहि रिवानी में रशकायत
दजंज किवाई रक वह गवनंजमेंट
कॉलेज रिवानी में लेकंििि के पद
पि कायंजित हैं।  21 अपंंैल   को
डंंूटी के दौिान तीन युवक कॉलेज
परिसि में आए औि थंवयं को िाहिी
वंयसंकत िताकि उनसे पूछताछ किने

लगे। पूछताछ के दौिान आिोरपयों ने
उनके साथ अिदंं वयंवहाि रकया
तथा मािपीट की। साथ ही एक अनंय
लेकंििि के साथ िी मािपीट की
गई। थाना शहि रिवानी में संिंरधत
धािाओं के तहत मामला दजंज रकया
गया। मामले मंे तंवरित कािंजवाई किते
हुए उप रनिीकंंक सुशील कुमाि के
नेतृतंव में पुरलस टीम ने   26 अपंंैल
को तीनों आिोरपयों को रगिफंताि कि
रलया। रगिफंताि आिोरपयों की
पहिान रसकंदि पुिंं जगरवंदि
रनवासी गांव रमताथल, िरवंदंं पुिंं
िाममेहि रनवासी गांव धनाना तथा
सोमिीि पुिंं शेि रसंह रनवासी गांव
धनाना-1 के रंप में हुई है।

2004 से शुर् हुई योजना मे् सिकाि रिन प््रिरिन कि िही बिलाव, एमडीएम इंचाज्ज नही् बनने को लेकि हो िहे झगड्े

आखिर कैसे सुधरेगी 6.78 रुपये मेु पुुाइमरी व 10.17
मेु माधुयखमक ककुुाओु तक के खवदुुाखुथियोु की सेहत
प््भत भवद््ार््ी सरिार दे रही एि र्पया चार
पैसे दूि-दही एवं 52 पैसे सब्जजयो् िा खच्म

प््भत भवद््ार््ी मात्् 15 पैसे दे रही गेहूं भपसाई
बाजार मे् तीन गुणा अभिि प््भत भिलो िा रेट

एचएआईसीएल ने बच््ो् िे भनवाले पर डाला
डांिा, भनम्म स््र िी िेजी जा रही खाद्् सामग््ी

योजना िी भजम्मेदारी भशक््िो् िी बजाय भिसी
िंपनी या भिसी बेरोजगार िो दी जानी चाभहए  

रािेश िटठी:भिवानी

सिकाि ने पंंाइमिी व माधंयरमक ककंंाओं मंे पढंने
वाले रवदंंारंथजयों को कुपोरण से ििाने के रलए
रमि िे मील योजना शुरं की थी। सिकाि ने 1
रसतंिि 2004 से रवदंंारंथजयों को थंकूल में पका-
पकाया िोजन रखलाने की योजना शुरं की,
रजससे रवदंंारंथजयों के सेहत को लेकि अचंछा
खासा लाि रमला, लेरकन अि सिकाि रदन
पंंरतरदन इसमें िदलाव कि िही हैं, रजससे रमि िे
रमल इंिाजंंो के पसीने छूटने लगे हंै। सिकाि ने
6.78 रंपये में पंंाइमिी संंि के रवदंंारंथजयों व 10.17
रंपये मंे माधंयरमक ककंंाओं में पढंने वाले
रवदंंारंथजयों की सेहत सुधािने के रलए रनरंंशत रकए
हैं, जिरक िचंंा घि पि पांि से दस रंपये मंे
रिथंकुट व कुिकुिे का पैकेट खा जाते हंै।

सिकाि की एमिीएम योजना िहुत अचंछी
है, लेरकन इसकी रजमंमेदािी रशकंंकों की िजाय
गुडंगांव एवं फिीदािाद की तजंज पि रकसी
कंपनी या रकसी िेिोजगाि को िोजगाि देकि पूिी
रजमंमेदािी दी जानी िारहए, तारक योजना का
रंंियानंवयन सही ढंग से हो सकें। रमि िे रमल
को अमलीजामा पहनाने के रलए सिकाि ने
पहली से पांिवीं ककंंाओं मंे पढंने वाले पंंरत
रवदंंाथंंी 6 रंपये 78 पैसे तथा छह से आठवीं
तक पढंने वाले पंंरत रवदंंाथंंी 10 रंपये 17 पैसे
देने रनरंंशत रकए हैं, ऐसे मंे इस योजना को
सुिारं रंप से िलाने को लेकि एवं एमिीएम
की रजमंमेदािी नहीं लेने को लेकि रशकंंकों का
झगडंा िहता है। आरखि इतने रंपये मंे कैसे
योजना का सही ढंग से संिालन रकया जाए।
योजना के पीछे सिकाि की मंशा रवदंंारंथजयों को

कुपोरण से ििाने एवं गिीि िचंंों को ििपेट
िोजन रखलाने की हैं, लेरकन इसके रलए
अरतरिकंत खिंज योजना में शारमल किना
िारहए, रजससे रवदंंारंथजयों को पोरंंषकयुकंत
िोजन रमल सकंे, जिरक सिकाि योजना
अनुसाि हि रवदंंाथंंी के रलए एक रंपये िाि पैसे
में उसे दूध एवं दही रखलाना िाहती है औि उसे
52 पैसे सबंजी रखलाकि उसकी सेहत सुधािना
िाहती हैं, जो आटे मंे नमक के समान हैं। वहीं
योजना के अनुसाि सिकाि पंंरत रवदंंाथंंी गेहूं
रपसाई के रलए मािंं 15 पैसे देती हैं, जिरक
िाजाि में रपसाई तीन गुणा से िी अरधक हैं, ऐसे
में एमिीएम इंिाजंज कैसे िेपटिी वंयवथंथा को
पटिी पि लेकि आए।

बशकंंक को पढंाने तक िीबमत
रखें, एमडीएम िे बमले मुबंित

शिक््क का काम बच््ो् को पढ्ाना एवं शिश््कत
करना है्, उसे कभी एमडीएम, कभी सव््े,
कभी जनगणना जैसी योजनाओ् मे् जान-

बूझकर फंसाया जाता है्, शजससे बच््ो् की पढ्ाई प््भाशवत
होती ही है्। सरकार की शमड डे शमल योजना काफी
अच्छी है्, लेशकन संचालन सही ढंग से नही् हो रहा।
शिक््को् को एमडीएम से मुक्त शकया जाना चाशहए,
क्यो्शक शिक््का का काम पढ्ाना है्। सरकार को
बनवाने एवं क्वाशलटी की शजम्मेदारी शकसी और को देनी
चाशहए, शजससे बेरोजगारो् को रोजगार शमल सके्। वही्
शिक््क बच््ो् को खाना बंटवाने एवं शखलाने म्े मदद
कर सकते ह्ै। दूसरी ओर एचएआईसीएल द््ारा स्कूलो् म्े
सूखी खाद्् सामग््ी भेजने की शजम्मेदारी सौ्पी गई है्,
जो काफी शनम्न स््र की है्, शजससे बच््ो् का पोषण
कुपोषण मे् बदल सकता है्। 
-िूपे्द्् चाहर, शजला प््धान, राजकीय प््ाथशमक शिक््क

संघ, शभवानी
बशकंंकों एवं यूबनयन की

बशकायत अफिरों को भेजी
शमड डे शमल योजना के अंतग्गत स्कूलो् म्े सूखी
खाद्् सामग््ी भेजने की शजम्मेदारी सरकार ने
हशरयाणा एग््ो इंडस्ट््ीज काप््ोरेिन शलशमटेड को

सौ्पी है्, शजसको लेकर शिक््को् व शिक््क यूशनयन ने
खाद्् सामग््ी शनम्न स््र की होनी की शिकायत मेरे
को दी है्। मै्ने इस संबंध मे् उच््ाशधकाशरयो् को शिकायत
भेज दी है्, जैसे उच््ाशधकाशरयो् के शदिा शनद््ेि हो्गे
कार्गवाई अमल मे् लाई जाएगी। 
- भवनय िुमार भजंदल, शजला मौशलक शिक््ा अशधकारी,

शभवानी

हबरयाणा एगंंो इंडसंटंंीज कापंंोरेशन
को िूखे राशन की बजमंमेदारी
सरकार ने सभी पंंाइमरी व माधंयतमक संकूलों मंे
सूखा राशन उपलबंध करवाने के तलए हतरयाणा
एगंंो इंडसंटंंीज कापंंोरेशन तलतमटेड से तालमेल
बैठाया हैं, जो संकूलों मंे चना, सोया, राजमा, बेशन,
गुडं, रागी आटा, सफेद चना, दाले, मूंगफली, तेल
एवं तमचंि मसाले उपलबंध करवाएंगी। सरकार
इसकी एवज में पंंाइमरी संंर के पंंतत तवदंंाथंंी तीन
रंपये 94 पैसे व माधंयतमक संंर के पंंतत तवदंंाथंंी
छह रंपये 49 पैसे देगी। अब तमड डे तमल योजना
के तहत संकूलों मंे सूखा राशन करवाने व
एमडीएम इंचाजंंों दंंारा बनाकर तैयार करने का
तवभाजन होने पर एमडीएम इंचाजंंो के पसीने
छूटने लगे हंै।   

पंंाइमरी संंर के बलए 2.84 और
माधंयबमक के 3.68 बदए जार रहे
तमड डे तमल योजना के तहत सरकार दंंारा संकूलों
में एमडीएम इंचाजंंों को पंंाइमरी संंर के पंंतत
तवदंंाथंंी 2 रंपये 84 पैसे और माधंयतमक संंर के
पंंतत तवदंंाथंंी तीन रंपये 68 पैसे तदए जाते हंै,
तजसमें पंंाइमरी संंर के एमडीएम इंचाजंि को पंंतत
तवदंंाथंंी एक रंपया एक पैसा गैस तसलेंडर खचंि,
एक रंपया चार पैसे दूध एवं दही खचंि, 52 पैसे
सकंबजयां, 15 पैसे गेहूं तपसाई व 12 पैसे बतंिन बार
खचंि का तमलता हैं, वहीं माधंयतमक संंर के तलए
पंंतत तवदंंाथंंी एक रंपया एक पैसा गैस तसलेंडर
खचंि, एक रंपया चार पैसे दूध एवं दही खचंि, एक
रंपया 36 पैसे सकंबजयों, 15 पैसे गेहूं तपसाई खचंि
और 12 पैसे बतंिन बार खचंि के तदए जाते हंै। 

िोमवार िे शबनवार तक मधंयांतर
भोजन योजना का चारंज
एमडीएम चाटंि मंे सोमवार को तवदंंातंथियों को रोटी
व मौसमी सबंजी दाल/सोयाबीन, मंगलवार को
दाल-चावल व सबंजी, बुधवार को तहरी चावल-
दाल-सबंजी का तमशंंण एवं पंंतत तवदंंाथंंी 150
तमलीगंंाम उबला हुआ गमंि दूध, गुरंवार को रोटी,
दाल व सबंजी, शुकंंवार को तहरी या दाल-चावल
एवं सोयाबीन, शतनवार को तखचडंी दाल-चावल-
सबंजी, चोखा या मौसमी फल तखलाना शातमल हैं।
वहीं पंंाथतमक संंर तवदंंाथंंी को 100 गंंाम अनाज,
20 गंंाम दाल, 5 गंंाम तेल एवं 50 गंंाम सकंबजयां
तथा माधंयतमक संंर 150 गंंाम अनाज, 30 गंंाम
दाल, 7.5 गंंाम तेल एवं 75 गंंाम सकंबजयां तखलाने
के सरकार के तनदंंेश हैं।  

परम िंत कंवर िाहेि ने पंंवचनों िे बकया बनहाल

भिस्मत िा दोष नही्-जीवन िी भदशा तय िरते हंै िम्म
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

रिवानी िाधा थंवामी रदनोद के पिम संत
कंवि महािाज ने कहा रक मनुषंय के जीवन
का सिसे पहला सुख रनिोगी काया  है। यरद
शिीि में पीडंा हो, तो मन िाि-िाि उसी दुःख
का रिंतन किता िहता है। इसरलए हमािा
रिंतन सदैव अचंछा औि परविंं हो। 

िाधा थंवामी रदनोद पिम संत कंवि
साहेि   (िाधा थंवामी सतंसंग रदनोद) 24
अपंंैल से नेपाल व उतंंि-पूवंज िाित की दस
रदवसीय सतंसंग यािंंा पि हैं। आज लगाताि
िौथे रदन की सतंसंग यािंंा के दौिान
धुलािािी, दारंजजरलंग, जोिथांग, गंगटोक व
रसलीगुडंी आशंंम में सतंसंग आयोरजत हो

िहे हैं। कल जोिथांग शाखा में हजूि महािाज
ने यह ऊपि वरंणजत सतंसंग  फिमाया।
शािीरिक कषंं होता है, तो वह सोिने लगता
है “मैं ऐसा कंयों हँू,मेिे साथ ही ऐसा कंयों हो
िहा है,” पिंतु संत किीि दास  समझाते हैं
रक इसके रलए रकसी को दोर नहीं देना

िारहए; यह सि हमािे अपने कमंंों का ही
परिणाम है।

जैसे एक ही माँ के गिंज से जनंमे िचंंों
का जीवन एक जैसा नहीं होता कोई धनी
िन जाता है, कोई साधािण जीवन तो कोई
जीवन िि कषंं झेलता है। इन परिसंथथरतयों

का रनमंाजण रकसने रकया? यह सि पंंािबंध
कमंंों का फल है, रजसके अनुसाि पिमातंमा

हमें कमंज िोगने के रलए इस संसाि में 
िेजता है।

n धुलाबारी,
दार्जिरलंग,
जोरथांग,
गंगटोक व
रिलीगुड्ी
आश््म मे् 
रकया ित्िंग

तीन पंंकार के होते हंै कमंज- कमंज, पंंारबंध और िंबचत
परम संत कंवर महाराज ने कहा तककमंि तीन पंंकार के होते हंै वतंिमान कमंि, पंंारबंध कमंि और
संतचत कमंि। संतचत कमंि वे हंै जो तपछले जनंमों मंे इकटंंे होते गए, परंतु तजनका फल अभी तक नहीं
भोगा गया; जैसे बंैक का जमा हुआ बैलेंस जो की हर साल फॉरवडंि हो जाता है। पंंारबंध कमंि वह है,
तजसे हम वतंिमान में भोग रहे हंै; जैसे बंैक से तनकालकर खचंि तकया जाने वाला धन। और वतंिमान
कमंि वे हंै, जो हम इस समय कर रहे हंै और जो भतवषंय को तनधंाितरत करते हंै, जैसे की बैंक में
एफडी जमा करा लेना। तजसने इस संसार में जनंम तलया है, उसे कमंि करना ही पडंेगा। इसतलए यतद
कमंि करना ही है, तो अचंछे और नेक कमंि करें। जो मनुषंय अचंछे कमंि करता है, उसे उतंंम जीवन,
सुख-सुतवधाएँ पंंापंत होती हैं। और यतद उसके कमंि और भी शंंेषंं हों, तो उसे गुरं का संग , भकंतत
और सतंसंग का सौभागंय पंंापंत होता है। सतगुरं की तशकंंा है तक यतद कोई आपके दंंार पर सहायता
माँगने आए और आप समथंि हों, तो उसे अवशंय सहायता दें। परंतु दान करते समय पािंंता का धंयान
रखना भी आवशंयक है। यतद हमारा तदया हुआ दान तकसी के दंंारा गलत कायंंों जैसे नशा या अनंय
पाप कमंंों मंे उपयोग तकया जाता है, तो उसके पाप का भाग हमें भी भुगतना पडंता है। 

n21 अप््ैल को ड््ूटी के
दौरान की थी मारपीट पंिारी की दुकान में लगी आग, लाखों का नुकिान

हरिभूिम न्यूज:तोशाम

िरववाि देि िारंंि तोशाम के मैन िौक में संथथत पंसािी की
दो मंरजला दुकान में आग लग गई। आग इतनी ियानक
थी रक दुकान की दोनों छत आग की तपन से रगि गई
रजससे दुकानदाि को रिसंडिंग सरहत लाखों का
नुकसान हुआ है। असंननशमन रविाग की िाि दमकल
गारंडयों ने घंटो की मशकंंत के िाद कािू पाया। 

उडंलेखनीय है रक िरववाि देि िारंंि किीिन साढंे 10
िजे तोशाम के मैन िौक में संथथत जगदीश पंसािी की दो
मंरजला दुकान की छत पि आसपास के लोगों को आग
लगती हुई रदखाई दी। इसकी सूिना उनंहोंने दुकान
मारलक तथा पुरलस व असंननशमन रविाग को दी। देखते
ही देखते घटनाथंथल पि सैकडंो थंथानीय रनवासी

एकरंंित हो गई औि सूिना पि पुरलस पंंशासन िी मौके
पि पहुंिा। लेरकन आगजनी की घटना दूसिी मंरजल पि
होने की वजह से थंथानीय रनवासी कुछ नहीं कि पाए।
अकथंमात दमकल गाडंी ने िी आने में देिी कि दी औि
रिवानी से तोशाम घटना के किीिन िेढं घंटे पशंंात

दमकल गाडंी पहंुिी। यरद असंननशमन रविाग की
दमकल गाडंी समय पि तोशाम में उपलबंध होती तो
शायद दुकानदाि का यह नुकसान होने से काफी ििाव
हो सकता था। सोमवाि सुिह घटनाथंथल पि हरियाणा
पंंदेश वंयापाि मंिल के पंंांतीय अधंयकंं िजिंगदास गगंज,
वंयापाि मंिल तोशाम के पंंधान जोगेंदंं मरलक, िाजपा
नेता हरि रसंह सांगवान, तोशाम के एसिीएम संदीप
कुमाि, तोशाम के नायि तहसीलदाि अशोक कुमाि
आरद पहुंिे औि घटनाथंथल का रनिीकंंण रकया तथा
पीरंडत दुकानदाि से घटना के िािे जानकािी ली।
दुकानदाि िजिंग पंसािी ने िताया रक आगजनी की इस
दखुद घटना से दुकान में िखा सािा सामान जलकि िाख
हो गया। उनंहोंने पंंशासन तथा सिकाि से मुआवजे की
मांग की है। 

बनजी िि में लगी भीषण आग, दो शव बमले, पहचान नहीं
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

रिवानी-हांसी िोडं संथथत रमलकपुि गांव के सिकािी
थंकूल के सामने सोमवाि शाम किीि साढंे सात िजे
िलती एक सहकािी सरमरतं की िस में धमाके के िाद
आग लग गई। रजससे पुिी िस जलकि िाख हो गई।
सूिना रमलने पि हांसी दमकल केंदंं की दो गारंडयों ने
मौके पि पहुंि िस में लगी आग पि कािू पाया। पिंतु
जि तक दमकल कमंंी िस में लगी आग पि कािू पाते
ति तक पुिी िस जलकि िाख हो िुकी थी। िस में लगी
आग पि कािू पाए जाने के उपिांत दो शव ििामद हुए हैं
लेरकन खिि रलखे जाने तक शवों की पहिान नहीं हो
पाई थी। सूिना रमलने पि िवानीखेडंा थाना पुरलस ने
शवों को कबंजे में लेकि पोथंटमाटंजम हेतु नागरिक

अथंपताल पहुंिाया है।पुरलस से पंंापंत जानकािी के
अनुसाि रनजी परिवहन सरमरत के एक िस सोमवाि
शाम को रिवानी से हांसी की ओि आ िही थी औि जैसे

ही िस रमलकपुि संथथत सीरनयि सेकेंििी थंकूल के
समीप पहुंिी तो अिानक से िलती िस में तेज धमाका
हुआ औि धमाके के िाद उसमें आग लग गई। 

मौके पर पहुंचे आिपाि के लोगों 
ने याबंंियों को बनकाला िाहर

बस में धमाके की आवाज सुनकर बस संटैंड व
आसपास के लोगों ने मौके पर पहुंच बस सवार यातंंियों
को बस से बाहर तनकाल उपचार हेतु हांसी नागतरक
असंपताल पहुंचाया। पंंतंयकंंदतंशियों के अनुसार बस में
चालक पतरचालक 20-25 यािंंी सवार थे और बस में
धमाके व आग लगने से सभी यातंंियों मंे कौतूहल मच
और बस में सवार अतधकांश सवातरयों को चोटें आई हैं।
आस-पास के लोगों सभी घायलों का बस से तनकाल
तनजी वाहनों से उपचार हेतु नागतरक असंपताल पहुंचाया
जहां तचतकतंसकों दंंारा घायलों का उपचार तकया जा रहा।
खबर तलखे जाने तक बस धमाका होने की वजह का
खुलासा नहीं हो पाया है। 

बिजली पेंशनजंज की माबिक
िैठक एक मई को होगी

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

हरियाणा रिजली पेंशनजंज वेलफेयि एसोरसएशन की
रजला संंिीय मारसक िैठक 1 मरंई को पंंात: 10 िजे
सिििन रिवीजन कायंजकािी अरियंता के पंंांगण में
रजला पंंधान िालमुकंद िापोडंा की अधंयकंंता में
आयोरजत की जाएगी। यह जानकािी देते हुए
एसोरसएशन के रजला महासरिव आिके िावला
नेिताया रक िैठक में जो पेंशनजंज 70 वरंज के हो िुके हैं
वे एलटीसी के रलए आवेदन कि सकते हंै वे अपने सिी
दसंंावेज साथ लेकि आएं। उनंहोंने िताया रक िैठक के
दौिान आंखों की जांि रशरवि का िी आयोजन रकया
जाएगा। रशरवि में पेंशनजंज व उनके परिजनों की आंखों
की जांि की जाएगी। 

अलगख
बर



ज के दौर मे् बहुत सी
महहलभएं वह्कि्ग है्।
ऑहफस मे् वक्ि पे््शर

के अलभवभ तरह-तरह के स्ट््ेस कभ
सभमनभ री उन्हे् करनभ पड़तभ है।
कुलीग और बॉस कभ नेचर, ऑहफस
कभ मभहौल, कंपनी पॉहलसीज, जे्डर
रेदरभव, उहचत सैलरी न हमलनभ,
पस्ानल सेफ्टी की हचंतभ जैसी कई
चुनौहतयो् कभ सभमनभ वे करती है्।
हभल ही मे् हुए एक अध्ययन के
मुतभहबक वक्िप्लेस पर पुर्षो् के
मुकभबले मे् महहलभओ् मे् बन्ाआउट
यभनी मभनहसक और शभरीहरक थकभन
के मभमले ज्यभदभ देखने को हमलते ह्ै।
ऑहफस प््ॉब्लम्स से हनपटने के हलए
एक क्लीयर हवजन और कॉश्नफडे्स
की जर्रत होती है। जभहनए, वह्कि्ग
महहलभएं ऑहफस से जुड़्ी
समस्यभओ् को कैसे करे् ह्ैडल?
मल्टीटास्सकंग से बचे्: एक समय
मे् एक ही कभम पर ध्यभन के्ह््ित करे्,
इससे गलहतयभं कम होती है्। अगर
आपके पभस पहले से ही बहुत कभम
है, तो अहतहरक्त हजम्मेदभरी लेने से
बचे्। अपनी हजम्मेदभहरयो् और
चुनौहतयो् के बभरे मे् अपने मैनेजर यभ
एचओडी से बभत करे्। संरव हो तो
फ्लेश्गजबल वह्कि्ग ऑवर यभ वक्ि
फ््ॉम होम कभ ऑप्शन चुने्। कुलीग्स
के सभथ हेल्दी हरलेशन बनभएं। 
जे्िर भेदभाव: कई बभर
वक्िप्लेसेस पर गलत धभररभएं बनभ
ली जभती है् हक महहलभएं देर तक नही्

र्क सकती् यभ
शभदी-मभं बनने के
बभद वे कभम को
लेकर कंसंट््ेट नही्
कर पभती है्। इसे
‘ग्लभस सीहलंग’ री
कहते है्, जहभं
योग्यतभ के बभवजूद
उनको प््मोशन यभ
उहचत इंक््ीमे्ट नही्
हमलतभ है। इस समस्यभ से हनपटने के
हलए अपनी उपलश्बधयो् को डेटभ
और हरजल्ट्स के सभथ पेश करे्।
कॉश्नफडे्ट होकर अपनी बभत रखे्।
वक्कप्लेस सेफ्टी: ऑहफस मे् देर
शभम तक कभम के दौरभन यभ फील्ड
वक्ि के दौरभन सुरक््भ की हचंतभ,
लगरग सरी वह्कि्ग वूमेन को होती
है। इसके अलभवभ कई बभर मे्टल
टॉच्ार यभ हैरेसमे्ट कभ री उनको
सभमनभ करनभ पड़्तभ है। ऐसे मे्
अपनी कंपनी की पॉहलसी के बभरे मे्
जभगर्क रहे्। हकसी री गलत
व्यवहभर को शुर्आत मे् ही टोके्।
हकसी री तरह के रेदरभव यभ
असुरह््कत व्यवहभर को अनदेखभ न

करे् और हशकभयत दज्ा करने म्े जरभ
री संकोच न करे्। 
वक्क प््ेिर: ऑहफस मे् पहले उन
कभमो् को करे्, जो ज्यभदभ जर्री है्।
इसके अलभवभ गैरजर्री कभम यभ
दूसरो् के कभम खुद न करे्। अपने
रोल के हहसभब से अपने कभय््ो् की
पूरी हलस्ट बनभएं और इसके बभद इन्हे्
प््भयोहरटी के हहसभब से सेट कर ले्।
खुद को करी री ओवर वक्िलोडेड
न रखे्। हर कभम को परफेक्ट बनभने
की कोहशश कई बभर तनभव बढ्भ देती
है। इसहलए खुद से बहुत ज्यभदभ
उम्मीद नभ रखे्। अगर करी कोई
कभम समय पर नही् हो पभतभ यभ
परफेक्ट नही् हो पभतभ तो खुद को
दोष देने की बजभय अगले हदन उसे
बेहतर तरीके से करे्।
सीमाएं ननध्ासनरत करे्: ऑहफस
टभइम के बभद बहुत इंपॉट््े्ट न होने पर
कॉल्स यभ ई-मेल्स चेक करने से
बचे्। कभम की हलस्ट बनभकर, उन्हे्
ऑहफस टभइम मे् ही पूरभ करे्। अगर
अभप ऐसभ करती है तो हदन के
आहखर मे् आपके सभरे कभम पूरे हो
जभएंगे, हजससे फील गुड होगभ। a
(मनोवैज््ाननक मीनाक््ी मनचंदा       

से बातचीत पर आधानरत)
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ल रर बभद आने वभली छुह््टयो्
यभनी समर वैकेशन कभ समय
सीहमत ही होतभ है। यही हदन

कही् जभने यभ हकसी के अपने घर आने के
हदन री होते ह्ै। इसीहलए सही प्लभहनंग
बनभकर बच््ो् की र्हच के मुतभहबक कुछ
एश्कटहवटीज से जुड़ने की रभह चुननभ जर्री
है। असल मे् छुह््टयो् के सही उपयोग और
हनयोजन के हलए पहले हदन से ही कुछ बभते्
तय कर लेनभ जर्री है। समर क्लभसेस की ज्वभइहनंग
से लेकर अपने र्म को ऑग्ानभइज्ड करने और हम
उम्् सभहथयो् के खेलने-कूदने के सभथ ही पहरवभर संग
वक्त हबतभने के सहज से गभइडलभइंस को इस प्लभहनंग
कभ हहस्सभ बनभएं। बीते एकेडहमक ईयर यभ आने वभली
क्लभस के मुतभहबक कोई होमवक्ि हदयभ गयभ हो तो उसे
पूरभ करने को लेकर री टभइम टेबल बनभनभ चभहहए।  
समझे् समर क्लास की उपयोनगता: गह्मायो् की
छुह््टयो् मे् समर कै्प यभ क्लभसेस री बच््ो् के हलए
कुछ नयभ सीखने-समझने कभ अच्छभ अवसर होते ह्ै।
इस समय बच््े अपनी
हॉबी यभ श्सकल्स हनखभरने
के हलए कोई कोस्ा कर
सकते ह्ै। इन श्सकल्स के
क्लभसर्म मे् बच््ो् पर
अच्छभ परफॉम्ा करने कभ
कोई मभनहसक दबभव नही्
होतभ। प््हतयोहगतभ से दूर
सहज मभहौल मे् बचे्् कुछ
नयभ सीखते है्। समर
क्लभसेस बच््ो् को ह््कएहटव मोच््े पर मन कभ करने कभ
अवसर देते ह्ै। हॉबी क्लभसेस मे् बचे्् रचनभत्मक र्प
से बहुत सह््कय रहते ह्ै। असल मे् समर क्लभसेस मे्
बच््े अपने ही आस-पभस की अनदेखी-अनजभनी
दुहनयभ को एक्सप्लोर करते है्। हगनती के हदनो् के ये
क्लभसर्म बच््ो् की क््मतभ और प््हतरभ को
रचनभत्मकतभ कभ प्यभरभ कैनवभस देते ह्ै। हजस पर बच््े
हबनभ हकसी तनभव के अपनी मज््ी के रंग ररते ह्ै।
बच््ो् के नलए चुने् सही कोस्स: सरी पैरे्ट्स सोचते
है् हक गम््ी की छुट््ी मे् बच््ो् को क्यभ ऐसभ कोस्ा करभएं
हक अवकभश के हदनो् मे् री उनकभ समुहचत हवकभस
हो। जर्री यह है हक पैरे्ट्स की इच्छभ से बच््ो् के
र्हच-र्झभन कभ री मेल हो। इन हदनो् ह््ककेट, स्केहटंग,
योग, कसरत, डभंस, म्यूहजक, स्केहचंग, पे्हटंग, स्टोरी
टेहलंग और पश्बलक स्पीहकंग जैसी कई तरह की

क्लभस चलती है्, पर कोई री कोस्ा नही् चुनभ जभ
सकतभ। नभ ही हर कोस्ा, हर बच््े के हलए सही होतभ
है। इसीहलए घर के छोटे सदस्यो् की र्हच और उम्् के
अनुसभर ही कोस्ा कभ चयन करनभ आवक्यक है। इस
मोच््े पर पैरे्ट्स अपनी पसंद हबलकुल री न थोपे्।
छुह््टयभं खुहशयो् कभ ही समय होतभ है। हबनभ हकसी के
दबभव के कलभत्मक गहतहवहधयभं करने से डोपभमभइन
हभम््ोन बढतभ है। यह हभम््ोन बच््ो् को खुशी और शभंत
मन की सौगभत देतभ है। प््सन्न और पॉहजहटव
मभइंडसेट से हकए गए ऐसे शॉट्ा-टम्ा कोस्ा कई बभर

हजंदगी रर के हलए बच््ो्
के शौक की बुहनयभद बनभ
देते ह्ै। 
घर मे् भी रचनात्मक
गनतनवनधयां:समर क्लभस
यभ समर कै्प न जभने वभले
बच््े घर मे् री ह््कएहटव
छुह् ्टयभं हबतभ सकते है्।
समर वैकेशन म्े आस-
पड़ोस के बच््े हमल-

जुलकर कुछ नयभ सीख सकते है्। कुछ एश्कटहवटीज
मे् तो पैरे्ट्स री शभहमल हो सकते है्। बच््ो् के सभथ
पैरे्ट्स कोई नई रेहसपी बनभ सकते ह्ै। इससे बच््े घर
और रसोई के छोटे-छोटे कभम करनभ सीखे्गे। घर मे्
पैरे्ट्स के सभथ क्वभहलटी टभइम हबतभते हुए बच््े घर
और अपनभ कमरभ सभफ रखने और चीजो् को सही
जगह पर जभंचने कभ पभठ री पढ सकते है्। फुस्ात के
पलो् म्े सहज अंदभज मे् हदए गए अहररभवको् के
हदशभ-हनद््ेश बच््ो् को बोझ री नही् लगते। इतनभ ही
नही् बच््े ऑनलभइन क्लभसेस के जहरए री कोई नई
रभषभ सीख सकते है्। तकनीकी फील्ड मे् र्हच हो तो
कोहडंग, रोबोहटक्स यभ हडहजटल आट्ा के क्लभस ले
सकते है्। सुबह-शभम बच््ो् के सभथ इंडोर गेम्स
खेलने के हलए समय हनकभलनभ री फुस्ात मे् कुछ पल
हबतभन ेकभ बहुत प्यभरभ तरीकभ है। a
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प्यार और परवाि भरे िो् छुह््ियो् के हदन

न्म हलयभ बच््भ जो बोल नही् पभतभ, वह
मुस्कुरभतभ है, हंसतभ है, इसी के जहरए दुहनयभ
से अपनभ पहलभ हरक्तभ बनभतभ है। शभयद इसी
कभरर हंसी मभि्् एक रभव नही्, संवभद कभ

एक खूबसूरत जहरयभ री है। एक समय थभ, जब हरक्तो् के रीतर
हंसी-हठठोली हकसी जीवंत तंतु की तरह फैली रहती थी, जो
उन्हे् रीतर से जोड़्े रखती थी। ऐसभ री नही् है तब कभमो् की
थकभन और हशकभयते् नही् होती थी्, लेहकन इन सब पर रभरी
पड़्ती थी-हंसी। यही हंसी, थके शरीर को एक रभहत देती थी। 
हंसी के रलए नहीं चारहए होता था खास मौका
पहले के समय मे् हंसी हकसी खभस मौके की मोहतभज नही् होती
थी, वह तो रोजमर्भा की गहतहवहधयो् मे् घुली-हमली रहती थी।
हंसी एक ऐसभ संवभद होतभ थभ, हजसमे् चलते-हफरते सब
शभहमल हो जभते थे-छोटभ,
बड़्भ, बूढ्भ और जवभन।
हर हकसी के पभस हंसी कभ
अपनभ एक हकस्सभ, एक
अंदभज होतभ थभ। घर के
आंगन मे् चभर औरते् बैठी्
नही् हक बभते् शुर्, इन
बभतो् के बीच हंसी अपने
आप जन्म ले लेती थी। दो
लोगो् को हंसते देख कब
स्वयं री हंसी कभ फव्वभरभ
फूट पड़्तभ, पतभ ही नही्
चलतभ थभ। इस तरह हंसी हमे् आपस मे् जोड़्ती थी। 
हंसी ररशंतों मंे घोलती थी रमठास
देवर-रभरी कभ हरक्तभ तो जैसे हंसी कभ सबसे प्यभरभ संग-सभथ
होतभ थभ। नई बहू घर मे् आती, तो देवरो् की शरभरते् शुर् हो
जभती्-कोई रभस््भ रोक लेतभ, कोई नभम हबगभड़् देतभ, करी खुद
ही ऐसी बभत कह बैठते हक रभरी ही नही्, दभदी, मभं और बहने्
री हंसी मे् शभहमल हो जभती्। रभरी री कम नही् होती्-एक ही

पंश्कत मे् ऐसभ जवभब देती हक घर-आंगन ठहभको् से
गूंज उठतभ। इसमे् कोई मय्भादभ नही् टूटती थी- एक
ऐसभ अपनभपन होतभ थभ, जो धीरे-धीरे हरक्तो् को
खोल देतभ थभ। सबसे खभस बभत यह होती थी हक
उस समय कोई अकेलभ नही् होतभ थभ। अगर हकसी
कभ चेहरभ बुझभ-बुझभ सभ हदख जभए, तो उसे यंू ही
नही् छोड़् हदयभ जभतभ। दो-चभर औरते् पभस बैठ जभती्
और हफर शुर् हो जभती थी हल्की-फुल्की छेड़्छभड़्,
जो धीरे-धीरे हंसी मे् बदल जभती। हबनभ समझभए,
हबनभ समझे ही मन हल्कभ हो जभतभ थभ। 
महसूस होता है एक सुकून
पहले के लोग रले ही ज्यभदभ पढ्े-हलखे नही् होते थे, लेहकन
उन्हे् जीने की समझ गहरी हुआ करती थी। उन्हे् यह नही् पतभ थभ

हक हंसने से शरीर मे्
एंडॉह्फिन बनतभ है यभ
डोपभहमन बढ्तभ है,
लेहकन इतनभ जर्र
जभनते थे हक खुलकर
हंसने के बभद मन
हल्कभ हो जभतभ है।
आज हवज््भन बतभतभ है
हक जब हम हंसते है् तो
शरीर म्े ऐसे तत्व
सह््कय होते ह्ै, जो दद्ा
कम करते है्, मन को

श्सथर रखते है् और तनभव घटभते है्। सभथ बैठकर हंसने से
अपनभपन बढ्तभ है, ररोसभ मजबूत होतभ है। यही कभरर है हक
खुलकर हंसने के बभद एक सुकून-सभ महसूस होतभ है। 
हंसी की जरंरत पहले से कहीं अरिक
आज मनुष्य पहले से अहधक सक््म है, मजबूत है, लेहकन कही्
न कही् पहले से ज्यभदभ अकेलभ री हो गयभ है। वह सब कुछ
संरभल रहभ है, पर हकसी से अपने मन की कहने कभ अवसर

उसे कम हमलतभ है। ऐसे समय मे् हंसी की जर्रत पहले से कही्
अहधक है। जर्रत यह नही् हक हम पुरभने समय मे् लौट जभएं,
बश्लक यह है हक हंसी जैसी सरल और सुंदर आदत को हफर से
अपने व्यवहभर मे् जगह दे्, हमलकर हंसने की आदत डभले्।
लोगो् से संवभद करे्। अपनी बभत कहे्, दूसरो् की सुने् और बीच-
बीच मे् खुलकर हंसे् री। रोज नही् तो हफ्ते म्े एक हदन ही सही,
थोड़्भ समय अपनो् के हलए हनकभले्, उनके सभथसभथ बैठे्, हबनभ
हकसी खभस वजह के बभते् करे्। और अगर कोई चुप हदखभई दे,
तो उसके पभस जभकर बैठे्, क्यो्हक सच यही है हक हसफ्ि बभतो्
से हकसी कभ दुख-तनभव कम नही् हकयभ जभ सकतभ। कई बभर
एक सहज, सभझभ हंसी ही मन कभ सबसे बड़्भ सहभरभ बन जभती
है। हभस्य हदवस हमे् यही यभद हदलभतभ है हक हंसी कोई व्यथ्ा
चीज नही् है। हंसी मे् जीवन को हल्कभ करने की तभकत है,
हरक्तो् को जोड़्ने की तभकत है और मन को संरभलने कभ सबसे
सरल उपभय री यही है। 

आइए, हम हफर से अपने जीवन मे् हंसी के हलए जगह
बनभएं। आंगन छोटभ हो तो क्यभ, हदल बड़्भ रखे्। हम बैठकी
सजभएं, ठहभके लगभएं और एक-दूसरे से हदल की कहे्, मौज-
मस््ी करे्, चुहलबभजी करे् और हंसते रहे्। क्यो्हक अंत मे् हमभरे
सभथ जो रह जभतभ है, वह केवल हमभरी कमभई नही् होती, बश्लक
यह होतभ है हक हमने अपनी उस कमभई से हकतनो् के चेहरे पर
सच््ी मुस्कभन दी है। a
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िमर वैकेशन का िमय बच््ो् के हलए हदन भर की व्यस््ता वाली हनयहमत
हदनचय्ाा िे भले अलग िो, लेहकन इि िमय का िदुपयोग जर्री िै।

इिके हलए एक प्लाहनंग बना ली जानी चाहिए। पैरे्ट्ि और बच््े हमलकर
छुह््ियो् को प्यार और परवाि भरे हदन बनाएं।

क्या आप िमेशा अपने काम मे् डूबी रिती िै्-काम.. काम.. बि काम। िंिी-
हििोली िे दूर, चेिरे पर जरा-िी भी मुस्कान निी्। एक अििज जीवन,

बोहिल-िा मन। यि िमारे मानहिक स्वास्थ्य के हलए ििी निी् िै। िंहिए
जर्र। िंिी मन को िंभालती िै, तनावमुक्त रखती िै, एक िुकून देती िै।
िंिी िमे् ििज-िरल बनाती िै। इतना िी निी्, िंिी हरश्तो् को भी जोड् कर

रखती िै। िंिी िमे् प््फुल्ललत रख जीवन को जीवंत बनाती िै। 

वह्कि्ग वूमेन के हलए घर के िाथ वक्कप्लेि की हजम्मेदाहरयां हनभाना
आिान निी् िोता िै। विां भी उन्िे् कई तरि के चैले्जेि और

प््ॉब्लम्ि को फेि करना पड्ता िै। ऐिे म्े परेशान िोने के बजाय
आपको उन्िे् ि्ैडल करने का तरीका िीखना चाहिए।

लभब जल कभ इस््ेमभल सुंदरतभ
हनखभरने मे् सहदयो् से हकयभ जभ रहभ

है। शभयद यही वजह है हक जब श्सकन केयर
की बभत आती है तो गुलभब जल कभ नभम री
आतभ है। यह आपकी त्वचभ और चेहरे को
ठंडक प््दभन करतभ है, जबहक इसकी खुशबू
आपको तरोतभजभ रखती है और मूड को
बेहतर बनभती है। गह्मायो् म्े गुलभब जल त्वचभ
के हलए एक नेचुरल टोनर, क्ली्जर और
हभइड््ेटर की तरह कभम करतभ है। यह त्वचभ
को ठंडक, नमी और हनखभर देतभ है, सभथ ही
पीएच स््र को संतुहलत रखतभ है। यह टैहनंग,
सनबन्ा, मुंहभसो् और अहतहरक्त तेल को कम
करने म्े बेहद प््रभवी है। इसे स्प््े, टोनर यभ
फेस पैक के र्प मे् इस््ेमभल कर सकती है्। 
गुलाब जल स्प््े: एंटीऑक्सीडे्ट और

एंटीबैक्टीहरयल गुरो् से
ररपूर गुलभब जल गह्मायो्
की तेज धूप से श्सकन को
सुरह््कत रखतभ है। गह्मायो्
मे् र्खी, बेजभन चेहरे की
त्वचभ को तरोतभजभ रखने
के हलए गुलभब जल को
फेस हमस्ट के तौर पर री
इस््ेमभल कर सकती है्।
आप इसे एक बोतल मे्
रखकर चेहरे पर स्प््े कर
सकती है्। इसे पूरी तरह सोखने द्े। अगर
आप कील, मुंहभसो् और दभग-धब्बो् से
परेशभन है् तो आप रभत को सोने से पहले
कॉटन बॉल की मदद से गुलभब जल लगभएं

और इसे रभत रर लगभ रहने
दे्। आप इसे चेहरे पर सीधे
री स्प््े कर सकती है् यभ
गुलभब जल को आइस ट््े मे्
जमभ ले् और इन आइस
क्यूब को चेहरे पर हल्के-
हल्के हभथो् से मसभज करे्।
इससे तपती धूप मे् ठंडक
हमलेगी और चेहरे पर ग्लो
हदखेगभ। गह्मायो् के हदनो् मे्
ऑयली श्सकन पर हपंपल

होनभ आम समस्यभ है। इससे हनपटने के हलए
एक चम्मच मुल्तभनी हमट््ी मे् दो-तीन चम्मच
गुलभब जल को हमलभकर बने पेस्ट को चेहरे
पर लगभ ले् और इसे प््भकृहतक तौर पर सूखने

दे्। पूरी तरह सूख जभने के बभद इसे तभजे ठंडे
पभनी से धो डभले्।
िाक्क सक्कल: गुलभब जल के उपयोग से
आंखो् के आस-पभस डभक्ि सक्िल को कम
करने मे् मदद हमलती है। इसके हलए आप
प््रभहवत क््ेि्् मे् र्ई की मदद से गुलभब जल
लगभए,ं हजससे त्वचभ मे् नमी बढेगी और
डभक्ि सक्िल धीरे-धीरे कम हो्गे। डभक्ि
सक्िल के हलए गुलभब जल और ठंडे दूध को
अच्छी तरह हमलभएं। इस हमश््र को कॉटन
बॉल की मदद से आहहस््भ-आहहस््भ आंखो्
को नीचे लगभकर आधे घंटे बभद तभजे पभनी से
धो डभले्। इसे सप्तभह मे् तीन बभर आप यूज
कर सकती है्।
फेस पैक: पुदीने और गुलभब जल कभ पैक
त्वचभ को मुलभयम बनभने म्े सहभयक होतभ है।
पुदीने के रस मे् एक चम्मच शहद और थोड़भ
सभ गुलभब जल हमलकर बने पैक को चेहरे
पर कुछ देर तक लगभने के बभद तभजे पभनी से
धो डभले्। a

गु

गम््ी के मौसम मे् स्ककन केयर
गुलाब जल िै बिुत कारगर

लरलता गोयल
एडवाइस

ज

डॉ. मोरनका शमंाा 
बचंंे और आप 

वक्कप्लेस चैले्जेस-प््ॉब्लम्स को 
वह्कि्ग वूमेन ऐसे करे् फेस 
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विशेष: विश्् हास्य वििस, 3 मई 

कलंपना मनोरमा, सारहतंयकार

कवर कंटोरी

र्भावस्थभ हर महहलभ के जीवन कभ
सबसे खभस लेहकन चुनौतीपूर्ा

दौर री होतभ है। इस दौरभन उनके शरीर मे् होने
वभले हभम््ोनल बदलभव, शभरीहरक
असभमभन्यतभ और कई तरह की हचंतभएं,
महहलभओ् के मभनहसक स्वभस्थ्य पर असर
डभलती है्। इस वजह से प््ेगने्सी कभ दौर कुछ
महहलभओ् को मुश्ककलो् ररभ लगने लगतभ है।
ऐसे म्े गर्ावती महहलभ के मभनहसक स्वभस्थ्य
और बच््े की ग््ोथ पर इसकभ बहुत बुरभ असर
पड़ सकतभ है। ऐसे मे् लभफ्टर थेरेपी यभनी
हंसी को अपनी डेली र्टीन कभ हहस्सभ
बनभनभ, मभं और बच््े दोनो् के हलए लभरकभरी
हो सकतभ है। आइए जभनते है् लभफ्टर थेरेपी
और इससे होने वभले फभयदो् के बभरे म्े।
लाफ्टर थेरेपी क्या है: लभफ्टर थेरेपी एक
नेचुरल हीहलंग तकनीक है, हजसमे् हंसी के
मभध्यम से तनभव को कम हकयभ जभतभ है। यह
शरीर मे् एंडोह्फिन (हैप्पी हभम््ोन) के स््र को
बढ्भती है और कॉह्टासोल (स्ट््ेस हभम््ोन) के
स््र को घटभती है।
लाफ्टर थेरेपी के फायदे: तनभव और हचंतभ
मे् कमी गर्भावस्थभ मे् मभनहसक तनभव आम

बभत है। हंसी से हदमभग मे् सकभरभत्मक ऊज्भा
आती है, हजससे मूड बेहतर होतभ है और
हचंतभ कभ स््र कम होतभ है।
नी्द मे् सुधार: हंसी से शरीर हरलैक्स होतभ
है, हजससे नी्द की गुरवत््भ बेहतर होती है।

यह गर्ावती महहलभओ् के हलए जर्री है।
इम्यूननटी बूस्टर: लभफ्टर थेरेपी शरीर की
रोग प््हतरोधक क््मतभ
को मजबूत करती है।
इससे संक््मर यभ
मौसमी बीमभहरयो् कभ
खतरभ कम हो सकतभ है।
हाम््ोनल बैले्स मे्
मदद: हंसी हभम््ोनल
उतभर और चढ्भव को
संतुहलत करने मे् सहभयक होती है, हजससे
मूड श्सवंग्स हनयंह््ित रहते ह्ै।
निलीवरी के नलए तैयारी: हंसने से फेफड़्े

और पेट की मभंसपेहशयभं सह््कय होती है्,
हजससे श््सन और रक्त संचभर बेहतर होतभ

है। यह हडलीवरी के समय
सहनशश्कत बढ्भने मे् मदद
करतभ है।
नििु पर सकारात्मक
असर: मभं के हंसने से गर्ा
मे् पल रहे हशशु तक मभं
की सकभरभत्मक रभवनभएं
पहुंचती है्। खुश मभं कभ

असर हशशु के हवकभस पर री बहुत
सकभरभत्मक र्प से पड़्तभ है।
कैसे करे् लाफ्टर थेरेपी: रोजभनभ सुबह 10-
15 हमनट हंसने की आदत डभले्। लभफ्टर
योगभ यभ ग््ुप एश्कटहवटीज कभ हहस्सभ बने्।
कॉमेडी हफल्मे् यभ हल्के-फुल्के टीवी शो
देखे्। पहरवभर और दोस््ो् के सभथ हंसी-
मजभक मे् वक्त हबतभएं। a

प््स््ुनत: नननकता चौहान

प््ेगने्ट महिलाएं शारीहरक और मानहिक र्प िे िेल्दी रिने के हलए कई
उपाय आजमाती िै्। इिमे् लाफ्टर थेरेपी भी बिुत फायदेमंद िाहबत िो िकती

िै। इिके क्या फायदे िै् और इिे कैिे करना चाहिए, जाहनए।

ग प््ेगने्ट महिलाओ् के हलए
फायदेमंद िै लाफ्टर थेरेपी 

थेरेपी 
डॉ. गौरव गुपंता

सीरनयर साइरकएरंंिकंट-सीईओ 
तुलसी हेलंथकेयर, गुरंगंंाम

तब जरंर करें डॉकंटर से कंसलंट
लाफ्टर थेरेपी, पंंेगनेंसी के दौरान दिारफहत और पूरी तरह सुरफंंित उपाय है। यह मां
के मानफसक संिासंथंय को बेहतर बनाकर फशशु के संिसंथ फिकास में मदद करती है।
हािांफक अगर गभंाािसंथा में फकसी पंंकार की मेफडकि िफटिता हो तो डॉकंटर की
सिाह िेकर ही इस थेरेपी को अपनाना चाफहए।

शहनाज हुसैन, कॉकंमेटोलॉरजकंट 

संककन केयर

आप अपने ऑफिस और घर दोनों की
फिमंमेदाफरयां अचंछी तरह फनभा पाएं, इसके
फिए िरंरी है फक खुद को फरिैकंस रखें और
मन को शांत रखें। मन शांत रखने के फिए
आप डेिी कुछ फमनट तक योगा, मेफडटेशन
िैसी एकंकटफिटी कर सकती हैं। एकंसरसइि
भी मन को शांत रखने का एक बेहतरीन

तरीका हो सकता है। िब आप फदन की शुरंआत योगा या मेफडटेशन से करती हैं
तो पूरा फदन एनिंंेफटक और हैपंपी िीि होता है। इससे फदन भर आप िकंक पेंंशर
को आसानी से संभाि सकती हैं। इसके साथ ही संटंंेस और थकान से बचने के
फिए िगातार काम करने के बिाय छोटे-छोटे बेंंक िेती रहें।

मन को ऐसे रखें ररलैकंस 
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हरिभूरम न्यूज:रभवानी

छोरी काशी के नाम से मशिूर
हभवानी मे् सोमवार को आस्था एवं
संकल्प का अद्््त संगम देखने को
हमला। शिर की सड्को् पर उमडे्
गोभत्तो् के जनसैलाब ने एक स्वर
मे् के्द्् सरकार से मांग की हक गौ
माता को अब राष््् ् माता का
गौरवपूण्य दज्ाय हदया जाए व गोित्या
पर पूण्य र्प से रोक लगे। प््दश्यन मे्
साक्ननध्य जूना अखाड्ा के श््ीमिंत
डॉ. अशोक हगरी मिाराज का रिा,
जबहक नेतृत्व दो नंहदयो् का रिा।
इस दौरान पूरा हभवानी शिर गो

माता की जय और जब तक सूरज
चांद रिेगा गौ माता का नाम रिेगा
जैसे जयकारो् से गुंजायमान रिा।

इस दौरान भारी तादात म्े
एकह््तत गोभत्तो् ने शिर म्े प््दश्यन
कर प््शासन के माध्यम से राष््् ्पहत,
प््धानमंत््ी, िहरयाणा के राज्यपाल
व मुख्यमंत््ी के नाम मांगपत्् सौ्पा
तथा गौ ित्या पूण्य र्प से बंद करने
व गोमाता को राष््् ्ीय माता का दज्ाय
देने की मांग उठाई। प् ्दश् यन

सोमवार को देशभर की पांच िजार
तिसील पर आयोहजत हकया गया।
श् ्ीमिंत डॉ. अशोक हगरी ने
आध्याक्तमक और सांस्कृहतक
मित्व पर जोर हदया। 

उन्िो्ने किा हक गोमाता केवल
एक पशु निी्, बक्लक भारतीय
संस्कृहत और श््ीसनातन धम्य की
आत्मा िै। िमारे शास््््ो् म्े वह्णयत 33
कोहर देवी-देवताओ् का वास गौ
माता मे् िै। आज समय आ गया िै

हक िम अपनी आस्था को
संवैधाहनक सम्मान हदलाएं। भाजपा
सरकार को करोड्ो् देशवाहसयो् की
भावनाओ् का सम्मान करते िुए
अहवलंब गोमाता को राष््् ् माता
घोहषत करना चाहिए तथा गौ ित्या
पूण्य र्प से प््हतबंध लगना चाहिए।
यि कदम भारत को पुन: हवश्् गुर्
बनाने की हदशा म्े मील का पत्थर
साहबत िोगा। गोभत्त प््दीप बंसल,
वर्ण बजरंगी, लहलत बजरंगी,
मोनू भगत हसंि, रािुल राणा,
गोपाल तंवर, सोनू परमार, कुकी
परमार ने किा हक प््दश्यन और
ज््ापन सरकार को याद हदलाने के
हलए िै हक गोभत्त अब र्कने वाले
निी् िै्। जब तक गोमाता को राष््््
माता का दज्ाय निी् हमलता तथा गौ
ित्या पर प् ्हतबंध निी् लगता,
िमारा ये वैचाहरक और शांहतपूण्य
संघष्य जारी रिेगा। 

n गोिाता को राषंंंं िाता का
दजंाा मिलने तक यह वैचामरक
और शांमतपूरंा संघरंा रहेगा
जारी : गोभकंत

छोटी काशी के नाम से मशहूर भिवानी में आसंथा एवं संकलंप का अदंंंत संगम देखने को भमला

पभवषनी की सडूकोू िर गूंजी गोमषतष को
रषषूूूू मषतष बनषने की गूंज, सौूिष जूूषिन

मभवानी। गोमाता को राष्््् माता का दज्ाय भदलाने की मांग को लेकर ज््ापन सौ्पते
डॉ. अशोक भगरी व अन्र गौिक्त। फोटो : हमरभूिि

गाय मात् ्पश ुनही् भारतीय
ससंक्तृत और सनातन धम्म
की आतम्ा : डा. अशोक तगरी 

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर अंवकत शमंाय,
शुिम, परमिीर, देिा, वदसंगिजय,
आदी तंिर, सूयंाय ि सविन सैनी
आवद गौिकंत मौजूद रहे। 

मभवानी। गार का पूजन करते भचभकत्सक व श््ीगौशाला ट््स्ट के सदस्र। 

भिवानी। शंंीगोशाला टंथंिं मे ंसोमिार को विशं ंगोमाता समंमान वदिस शंदंंंा एिं
हिंंोललंास क ेसाथ मनाया। इस अिसर पर गोपजून कायंयकंमं का आयोजन
वकया, वजसमे ंशहर क ेगणमानयं वयंसकंतयों औरगोिकतंों न ेवहथंसा लेकर गौमाता
का आशीिांयद पंंापतं वकया। कायंयकंमं की शुरआंत मे ंवरतू न ेिवैदक रीवत-वरिाज के
अनसुार गोमाता को वतलक कर उनका आशीिांयद वलया। गोिकतंों न ेगायों को गुडं
वखलाकर अपनी सेिा अवंपयत की। इस दौरान िातािरण गौमाता की जय क ेनारों
स ेगुजंायमान रहा। शंंीगोशाला टंथंिं क ेसविि कमल पंसंाद अगंिंाल न ेगाय की
महतंंा पर पंकंाश डालत ेहएु कहा वक गाय को िारत मे ंमाता का दजंाय, इसवलए
वदया गया है कयंोंवक िह परू ेपवरिार का पिे पालती ह,ै हमार ेशासंंंंो ंमे ंिी थंपषंं
उललंखे ह ैवक वजस घर मे ंतलुसी एि ंगाय का िास होता है, िहा ंकिी िदैंं
(डॉकिंर) नही ंआता। गाय क ेदधू क ेसाथ-साथ गोबर और गोमिूं ंिी अतंयतं
उपयोगी है।ं उनहंोंन ेिारत सरकार स ेपरुजोर अनरुोध वकया वक गाय को राषंंंं
माता घोवित वकया जाए। पश ुविवकतंसक विजय सनसनिाल न ेबताया वक उनहंें
गोमाता की सेिा करन ेका अिसर वमला ह,ै जो उनक ेवलए सौिागंय की बात ह।ै
गोशाला विसंंार अवधकारी मोहनलाल बलशेंंा न ेकहा वक गोसेिा से बडंी से बडंी
बीमावरया ंदरू होती और ऐस ेलोगों क ेघर किी कगंाली नहीं आती। 

गाय के दूध के साथ-साथ गोबर और
गोमूतंं भी अतंयंत उपयोगी : कमल पंंसाद

मंदीप व राहुल ने ऑल इंडिया यूडनवड्सिटी
हैि्बॉल चैड्पयनडिप मंे जीता कांसय् पदक

कोच िरमवीर पसवषच लंबे समय से गूूषमीण पूूपतभषओू को तरषशने कष कषम कर रहेखेलकूद
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खेल और हखलाह्डयो् की धरती
हभवानी हजले के गांव हमताथल मे्
जश्न का मािौल िै। राजस्थान के
जयपुर मे् 21 से 25 अप््ैल तक िुई
ऑल इंहडया यूहनवह्सयरी िै्डबॉल
चै्हपयनहशप मे् हमत््ाथल के दो
िोनिार हखलाह्डयो् ने शानदार
प््दश्यन कर कांस्य पदक जीता और
क््ेत्् का नाम पूरे देश मे् रोशन हकया
िै। इस गौरवपूण्य उपलक्बध को
िाहसल करने वाले हखलाह्डयो् मे्
हमत््ाथल गांव के मंदीप हसवाच
और गांव के भांजे रािुल दहिया
शाहमल िै्। 

दोनो् हखलाह्डयो् की सफलता
ने ये साहबत कर हदया हक प््हतभा को

सिी माग्यदश्यन हमले, तो सफलता
कदम चूमती िै। मंदीप और रािुल

की सफलता के पीछे उनके
प््हशक््क ि्ैडबॉल कोच परमवीर

हसवाच की कड्ी मेिनत और
समप्यण हछपा िै। गांव हमताथल मे्
हनयुत्त कोच परमवीर हसवाच
हपछले लंबे समय से ग््ामीण
प््हतभाओ् को तराशने का काम कर
रिे िै्। कोच परमवीर ने खुशी जाहिर
करते िुए किा हक मंदीप और रािुल
की जीत केवल उनकी व्यक्ततगत
जीत निी् िै, बक्लक हमत््ाथल के िर
युवा की जीत िै जो अभावो् के
बावजूद बड्े सपने देखता िै। ऑल
इंहडया यूहनवह्सयरी लेवल पर कांस्य
पदक जीतना कोई छोरी बात निी्
िै। यि इनकी हदन-रात की मेिनत
और खेल के प््हत अरूर हनष््ा का
पहरणाम िै। उन्िोन्े हवशेष र्प से
हजला खेल अहधकारी हवद््ानंद
यादव और सीहनयर ि्ैडबॉल कोच

िहरस्वर्प साई का आभार जताया।
इन अहधकाहरयो् के हनरंतर
माग्यदश्यन और सियोग की बदौलत
िी गांव के खेल मैदान मे् बुहनयादी
सुहवधाएं और बेितर वातावरण
हमल पा रिा िै। कोच हसवाच ने
उम्मीद जताई हक इन हखलाहडय़ो् के
प््दश्यन से प््ेहरत िोकर गांव के अन्य
युवा भी नशो् से दूर रिकर खेलो् की
ओर आकह्षयत िो्गे। 

मभवानी। कोच के साथ भवजेता भिलाड्ी। फोटो: िभरिूभम

इनूहोूने दी बधषई
इस उपलसंबध पर सरपंि पंंवतवनवध
नरेश नैशी वसिाि, पूिंय वजला
आदेशक जगबीर वसिाि, सतबीर
पििारी, सोमबीर वसिाि, अवनल
माथंिर, कोि वििेक सवहत गंंामीणों
ने बधाई दी।

मित््ाथल के लाडलो्
ने जयपुर ि्े गाड्ा
जीत का झंडा : कोच

मभवानी। गौमाता को राष्््् माता घोभित करने को लेकर ज््ापन सौ्पते भवभिन्न
गौशालाओ् के प््भतभनभध एवं गोसेवक। फोटो: िभरिूभम
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कस्बा तोशाम के ह््तकोणा पाक्क म्े
गौ सम्मान आह््ान अहभयान के
तित सोमवार को जनसभा एवं
हवरोध प््दश्यन का आयोजन हकया।
इस दौरान तोशाम ब्लॉक के हवहभन्न
गौशालाओ् के प््धानो् और
गौसेवको् ने एकजुर िोकर गौ
संरक््ण एवं गौ माता को राष््््ीय
सम्मान हदलाने के हलए िुंकार भरी। 

इस दौरान गौ सेवको् के
प््हतहनहधमंडल ने एसडीएम तोशाम
को राष््््पहत, प््धानमंत््ी, राज्यपाल
एवं मुख्यमंत््ी के नाम मांगपत्् सौ्पा,
हजसमे् गौ माता को राष्््् माता का
दज्ाय देने और गौ ित्या पर पूण्य
प््हतबंध लगाने की पुरजोर वकालत
की गई िै। हवरोध क ेप््तीक के र्प

मे् सोमवार को ह््तकोणा पाक्क मे् एक
हदवसीय उपवास भी रखा गया।
इसके साथ िी िस््ाक््र अहभयान
की शुर्आत भी िुई, हजसमे् िजारो्
क््ेत््वाहसयो् व गौभत्तो् ने िस््ाक््र
कर मुहिम को अपना समथ्यन हदया।
आयोजन िहरयाणा गौशाला मिासघं
के हजला अध्यक्् योगी केदारनाथ व
िहरयाणा गौशाला मिासघं के
काय्यकारी हजलाध्यक्् सतपाल दूिन
के माग्यदश्यन मे् संपन्न िुआ। 

गोभकंतों िे हसंंाकंंर अनभयाि
और उपवास शुरं नकया 

ये रहे मौजूद
उपिास पर बठैन ेिालों मे ंतोशाम
गौशाला पंधंान सतपाल दहुन, ईशंंर
बागनंिाला, मकुशे नबंरदार, खािा
गौशाला स ेयदुंिंीर खरिेा, कपतंान
रणबीर वसंह सागंिान पंधंान, सविि
वदनशे ि राजपाल िाहर रह।े 
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हवश््दीप शम्ाय ने संत नंदनार कथानक के  चहरत्् को
कथक नृत्य म्े दश्ायकर खूब रंग जमाया. हिमानी रावत के
चतुरंग नृत्य हजसमे् साहित्य, तराना,बोल और सरगम के
बाद कृष्ण भजन सांवरे हगरधर मोिे मन भाए रे पर नृत्य
करके बिुत ताहलयाँ बरोरी। कल देर रात तक चले नूपुर
हननाद के कथक नृत्य काय्यक््म को   सांस्कृहतक सदन
मे् हभवानी के प््बुद्् लोगो् ने बिुत आनन्द उठाया।
सांस्कृहतक मंच द््ारा िहरयाणा कला पहरषद के सियोग
से यि काय्यक््म बखूबी र्प से सम्पन्न हकया। काय्यक््म
के बारे मे् हवस््ृत र्प से बताते िुए मिासहचव रणहवजय
हसंि व प््वत्ता डॉत्रर जोगेन्द्् कुमार ने बताया हक मंच
द््ारा आयोहजत नृत्य के इस अद्््त काय्यक््म का
शुभारम्भ वहरष्् अहधवत्ता अहवनाश सरदाना, अशोक
बुवानी वाला, डॉत्रर डी वी हढल्लो,डॉत्रर कुलदीप
सूद, सुरेश प््धान व रजनीश सोनी ने संयुत्त र्प से दीप
प््ज्वहलत करके हकया। हभवानी के जाने माने गुर् वंदन
अकादमी के संचालक हवहपन शम्ाय के हशष्यो् ने नृत्य के
माध्यम से गणेश वन्दना करके सबका मन मोि हलया।
प््यागराज से पधारी हिमानी रावत और हितेश गंगानी ने
तराना पर नृत्य करके सभी दश्यको् को मंत््मुग्ध कर
हदया।  काय्यक््म को ऊंचाई प््दान करते िुए अंतरराष््््ीय
कथक कलाकार हवश््दीप ने काहलया नाग के कथानक

पर, र्हचका बग्गा व सूरज कुमार ने हशव सु््हत पर सुन्दर
नृत्य प््स््ुत करके उपक्सथत लोगो् को झूमने पर मजबूर
कर हदया। कलाकारो् की सुर, ताल और लय का संगम
देखते िी बनता था। सभी कलाकारो् ने अपनी अद्््त
कला कौशल से सभागार को भावहवभोर कर हदया।
सांस्कृहतक मंच के संस्थापक सदस्य जगत नारायण
भारद््ाज ने स्वागत उद््ोधन के साथ सभी कलाकारो् व
शिर से पधारे गणमान्यो्, अहतहथयो् व प््बुद्् श््ोताओ्,
दश्यको् का िाह्दयक अहभनन्दन हकया। सभी अहतहथयो् ने
कलाकारो् व सांस्कृहतक मंच की मुत्त कंठ से प््शंसा
करते िुए कलाकारो् को सम्माहनत हकया।अशोक
बुवानीवाला व अहवनाश सरदाना ने भी अपने हवचार
प््कर हकए। मंच के संरक््क डॉ. डी.वी. हढल्लो ने
धन्यवाद ज््ापन हदया। 

सांसंकृनतक मंच पर कथक िृतंय से लूरी वाहवाही

मभवानी। दीप प्ज््व्भलत करक ेकार्यक्म् का शिुारिं करवात ेिएु।

नंयूज डॉयरी
जनगणना से मिटेगी असिानता 

की खाई: लीलाराि प््जापमत 
भिवानी। राषंंंंीय पवरितंयन पािंंी के अधंयकंं लीलाराम पंंजापवत ने देश में
जावत आधावरत जनगणना की आिशंयकता पर जोर देते हुए इसे शोवित,
िंवित और वपछडंा िगंय के उतंथान के वलए मील का पतंथर बताया है। उनंहोंने
थंपषंं वकया वक जब तक समाज के अंवतम पायदान पर खडंे वंयसंकत की
सही संखंया और उसकी संथथवत का सिीक आंकडंा सरकार के पास नहीं
होगा, तब तक विकास की मुखंयधारा से उनंहें जोडंना असंिि है। 
पंंजापवत के अनुसार जनगणना केिल वसरों की वगनती नहीं है, बसंलक यह

सामावजक और आवंथयक नंयाय सुवनवंंित करने का िैजंंावनक तरीका है।
जनगणना से ये थंपषंं होगा वक वकस समाज की वकतनी वहथंसेदारी है,
वजससे बजि एिं संसाधनों का वितरण उनकी जनसंखंया के अनुपात में
वकया जा सकेगा। ितंयमान मंे शोवित िगंय और संपनंन िगंय क ेबीि जो गहरी
खाई है, उसे पािने के वलए सिीक डेिा की कमी बडंी बाधा है। कई
कलंयाणकारी योजनाएं केिल कागजों तक सीवमत होकर रह जाती हंै,
कंयोंवक उनका लकंंंय समूह थंपषंं नहीं होता। 

लोक गीतो ंक ेमाधयंम स ेभजि पारंंी िे दी सरकार
की कलयंाणकारी योजिाओ ंकी जािकारी

भिवानी। सूिना जनसमंपकंक एिं िािा वििाग के महावनदेशक केएम
पांडुरंग के वदशा वनदंंेशानुसार और डीसी सावहल गुपंता के मागंयदशंयन मंे
गांिों मंे विशेि पंंिार अवियान िलाया जा रहा है। इसी कडंी मंे वििाग
की िजन पािंंी ने गांि कसुमंिी मंे सरकार की नई जन कलंयाणकारी
योजनाओं के साथ-साथ मवहला सशसंकतकरण को लेकर िी जागरंक
वकया। वजला सूिना एिं जनसमंपकंक अवधकारी सुरेनंदं ं वसंगल ने बताया
पंंदेश सरकार दंंारा मवहलाओं के सशसंकतकरण के वलए िलाई जा रही
विविनंन योजनाएं अब धरातल पर पंंिाि वदखाने लगी हंै। सरकार का
उदंंेशंय मवहलाओं को  आवंथयक, सामावजक ि शैकंंवणक रंप से मजबूत
बनाना है। उनंहोंने बताया वक लाडो लकंंंमी योजना के तहत मवहलाओं को
हर महीने आवंथयक सहायता दी जा रही है। मुखंयमंिंंी सामावजक
समरसता अंतरजातीय वििाह शगुन योजना, मवहला शंंवमक योजना,
गिंयिती मवहला सहायता रावश, मवहला हैलंप लाईन 181, िन थंिाप
सेंिर, मवहला समृवं ंद योजना, मवहला अवधकावरता योजना तथा मवहला
वकसान योजना के तहत खेती/वंयिसाय के वलए ऋण एिं ससंबसडी देने
का पंंािधान है। 

घुसकषनी मूे हुआ दहेज मुकूतत जषगरूकतष
कषयूाकूूम, लोगोू को पदलषयष संकलूि

भिवानी। डीसी सावहल गपुतंा क ेवनदंंशेानसुार मवहला एि ंबाल विकास
वििाग दंंारा गािं घसुकानी क ेविविननं आगंनबाडंी केदंंंो ंमे ंदहजे पंथंा वनिधे
वििय पर जागरकंता कायंयकंमं का आयोजन वकया गया। कायंयकंमं की
अधयंकंतंा सकंकल सपुरिाइजर अजंना दंंारा वकया गई। कायंयकंमं मे ंगंंामीणों
को दहजे पंथंा क ेसामावजक, आवथंयक एिं काननूी दुषपंवरणामो ंक ेबार ेमें
विसंंार स ेजानकारी दी गई। सपुरिाइजर न ेकहा वक दहजे पंथंा न किेल
समाज क ेवलए अविशाप ह,ै बसलंक मवहलाओ ंक ेअवधकारो ंका िी हनन
होता ह।ै इस कपुंथंा को समापतं करने क ेवलए सामवूहक जागरकंता एिं
सहिावगता अतयंतं आिशंयक ह।ै सपुरिाइजर न ेकहा वक दहजे पंथंा के
उनमंलून क ेवलए थिंय ंमवहलाओ ंको जागरकं होन ेक ेसाथ ही दसूरो ंको िी
सिते करना जररंी ह।ै  इस दौरान सपुरिाइजर अजंना न ेउपसथंथत जनो ंसे
आहंंान वकया वक ि ेदहजे न लने ेऔर न देन ेका सकंलंप ले ंतथा अपने
पवरिार एि ंसमाज मे ंइसक ेविरदंं ंसकारातमंक संदशे फलैाए।ं इस दौरान
सिी न ेसामवूहक रपं स ेदहजे पंथंा उनमंलून क ेवलए सकंलंप िी वलया।

हरिभूिम नय्जू:रभवानी

डीसी साहिल गतुत्ा क े माग्यदश्यन मे्
लघ ु सहचवालय क्सथत डीआरडीए
िॉल मे ् डीएमसी िरबीर हसंि की
अधय्क््ता मे ् समाधान हशहवर का
आयोजन िआु। डीएमसी िरबीर हसंि
न े समाधान हशहवर म्े नागहरको ् की
समसय्ाए ंसनुी ्और अहधकाहरयो ्को
हशकायतो ्का जल्द स ेजलद् हनपरारा
करन ेक ेहनद््शे हदए।  डीएमसी न ेकिा
हक समसय्ाओ ् का त्वहरत समाधान
करन े क े उदे््शय् स े  प्श्ासन द््ारा
आयोहजत हकए जा रिे समाधान
हशहवर लोगो ्क ेहलए कारगर साहबत
िो रि े िै।् उन्िोन् े किा हक समाधान
हशहवर का उदे््शय् आम नागहरको ्की
समसय्ाओ ्को एक िी मचं पर सनुकर
उनका समयबद्् और पारदश््ी
समाधान सहुनह््ित करना ि।ै प्त्य्के
हवभाग को हनद््शे हदए गए ि्ै हक प््ातत्
हशकायतो ्का प््ाथहमकता क ेआधार

पर हनस््ारण हकया जाए ताहक लोगो्
को काया्यलयो ् क े चक्र् न कारने
पड्े।् डीएमसी िरबीर हसिं न ेकिा हक
प्श्ासन का फोकस पूरी तरि जनहित
पर केह्््दत ि।ै हशहवरो ्क ेमाधय्म स ेन
कवेल हशकायतो ्का समाधान िो रिा
ि,ै बक्लक लोगो् का प्श्ासन पर
हवश््ास भी मजबूत िो रिा िै।
सहुनह््ित कर रि ेिै ्हक िर पात्् वय्कत्त
को सरकारी योजनाओ् का लाभ
समय पर हमले। डीएमसी न ेसबंहंधत
हवभागो ् क े अहधकाहरयो ् को हनद््शे
हदए हक समाधान हशहवर म्े आने
वाली प््त्येक समस्या का शीघ््
समाधान सुहनह््ित हकया जाए।
डीएमसी क े समक् ् पवू्य पाष्यद ईश््र
मान ने नौरंगाबाद मे् पुराताक्तवक
सथ्ल की चार दीवारी की मरम्मत

करवान ेव बामला रोल क ेपास रास््ा
खलुवान,े गरै सरकारी सदसय् सनुील
वमा्य न ेअसिाय गोवशं को गौशला मे्
छडुव्ान,े कण्य हसिं न ेनतेाजी सुभाष
चदं् ् चौक का सौदय््ीकरण करवाने
और भगत हसिं चौक स ेलकेर सभुाष
चदं् ् चौक तक बने 12 अनावश्यक
करो् को ठीक करवाने, जगदीश
कुमार ने हबजली लाईन ठीक
करवान,े बामला हनवासी सुरनेद्् ् हसिं
न ेपयेजल लाइन को तीन इचं स ेछि
इचं करवान,े गांव जताई से सरपचं
दलबीर हसंि ने जुई हफडर बुज््ी
63000 पर स ेसडक़ के बीचो्-बीच
खडे् नीम क े पडे ् को िरवान,े सईु
हनवासी सजंय कमुार व वाड्य नंबर 14
स े रखेा न े गली स े अवधै कब्जा
िरवाने, चन्द््ो ने बुढ्ापा पे्शन

बनवान,े रतन् कमुार न ेहबजली क ेदो
पोल बदलवान,े कमलशे न ेकोर्य रोड
पर बनी करीब 400 झुगग्हगयो ् को
िरवान ेकी हशकायत दी।

जन शिकायतों का हो तंवशित समाधान: डीएमसी
समाधान भिभवर में डीएमसी हरबीर भसंह ने

सुनी समसंयाएं, भिए समाधान के भनिंंेि
: ये रहे मौजूद

इसी पंकंार स ेखजान वसंह, जंंानो
दिेी, मोहन कमुार, सरुशे कमुार,
नीलम, वसलोिना, धमंयपाल,
िगतवसहं, इनदंं ंवसहं, मनेका, राम
अितार, रमशे िदंं,ं सनुीता, मरुारी
लाल, सवरता दिेी, हिंय शमांय, धमंयपाल,
सजंीि, नरनेदंं ंकमुार, शंंीवनिास,
पंिंीन कमुार, लखन, अनरुाग,
कविता रानी, मलुाराम, मकुशे ने
पवरिार पहिान पिं ंमे ंिंंिुी ठीक
करिान ेस ेसबंवंधत समथयंा रखी।
वशविर मे ंिीएम िरत वसंह परमार,
िीडबलंयंओू राज कमुार, वडपिंी
एलडीएम राजितंी, गरै सरकारी
सदथयं रामवकशन हलिावसया,
अजीत शखेाित, कके ेगंंोिर, नरंेदंं
गंंिेाल आवद मौजदू रह।े

हरिभूिम न्यूज:रभवानी

एसडीएम मिेश कुमार ने लघु
सहचवालय क्सथत डीआरडीए िॉल
मे् जल संचय-जन भागीदारी हमशन
की संबंहधत हवभागो् के
अहधकाहरयो् के साथ समीक््ा की।
उन्िो्ने अहधकाहरयो् को हनद््ेश हदए
हक वे जल संरक््ण काय््ो् की प््गहत,
रेन वारर िाव््ेक्सरंग संरचनाओ् के
हनम्ायण तथा पोर्यल पर हनरंतर हरपोर्य
जर्र अपडेर करे्। एसडीएम ने
जल संचय जन भागीदारी हमशन के
काय््ो् की ब्लॉक और हवभागवाईज
हवस््ार से समीक््ा की। उन्िो्ने
अहधकाहरयो् को हनद््ेश हदए हक पूव्य
मे् बनाए गए जल संचय ढांचो् की

हनयहमत र्प से नवीनीकरण व
रख-रखाव करना भी सुहनह््ित
करे्। जो नए काय्य प््स््ाहवत ि्ै,
उनकी गुणवत््ा की समय-समय पर
जांच की जाए और रेन वारर
िाव््ेक्सरंग से संबंहधत सभी हरपोर््ो्
को हनयहमत र्प से पोर्यल पर
अपलोड कर्े। उन्िो्ने हनद््ेश हदए
हक पोर्यल पर अपलोड हकया जाने
वाला समस्् डारा पूण्य र्प से
सत्याहपत तथा सरीक िो, ताहक
हजले मे् हवहभन्न हवभागो् द््ारा हकए
जा रिे प््यासो् की स्पष्् तस्वीर
सामने आ सके और राष््््ीय लक्््यो्
की प््ाक्तत सुहनह््ित िो सके।

बैठक मे् जल संचय हमशन के
नोडल अहधकारी एवं काय्यकारी
अहभयंता हसंचाई हवभाग अनुराग
गोयल ने जल संचय जन भागीदारी
हमशन की हजले की प््गहत हरपोर्य की

हवस््ार से जानकारी दी। उन्िो्ने
बताया हक सरकार द््ारा जारी
हिदायतो् के अनुसार 31 मई तक
वष्ाय जल संचयन के हलए 10
हमहलयन संरचना बनाने का लक्््य
हनध्ायहरत हकया गया िै, हजनमे् से
चार हमहलयन के जल संचय काय्य
पूरे हकए जा चुके िै्। उन्िो्ने किा हक
इस अहभयान मे् जीरामजी/ मनरेगा
की भागीदारी भी सुहनह््ित करना
आवश्यक िै। 

जरूरतमंद कूूेतूूोू मेू करेू वरूषा जल संचयन
के नए मॉडल सूथषपित : महेश कुमषर

ये रहे मौजूद
बैठक मंे वजला िन अवधकारी डॉ.
राजेश ितंस, डीईओ वनमंयल दवहया,
डीपीओ िैशाली, कायंयकारी अवियंता
जन थंिाथंथंय अवियांवंंिकी विकास
देशिाल, कृवि वििाग से डॉ. सुवमत
िारदंंाज सवहत विविनंन वििागों के
अवधकारी उपसंथथत रहे।

n जल संचय जन भागीदारी मिशन
िें कायंंों की मनयमित करें
िॉमनटमरंग: एसडीएि 

हरिभूिम न्यूज:रभवानी

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे्
देश म्े नारी शक्तत को सशत्त बनाने
के प््यासो् के बीच भारतीय जनता
पार््ी ने कांग््ेस पर महिला हवरोधी
िोने का तीखा िमला बोला िै।
सोमवार को स्थानीय पंचायत भवन
मे् आयोहजत नारी शक्तत जन
आक््ोश सम्मेलन को संबोहधत
करते िुए भाजपा प््देश काय्यकाहरणी
सदस्य मीना परमार ने कांग््ेस की
जमकर घेराबंदी की। 

उन्िो्ने किा हक संसद के
हवशेष सत्् के दौरान कांग््ेस ने
शक्तत वंदन हवधेयक की राि मे्
रोड्े अरकाकर देश की करोड्ो्
महिलाओ् के साथ हवश््ासघात
हकया िै। उन्िो्ने कड्े शब्दो् मे् किा
हक कांग््ेस का इहतिास िमेशा से

महिला हितो् से जुड्े मुद््ो् को
अरकाने, लरकाने और भरकाने
का रिा िै। सम्मेलन मे् जुरी
महिलाओ् की भारी भीड् को
संबोहधत करते िुए मीना परमार ने
किा हक आज देश कांग््ेस की
असहलयत और उसकी मंशा को
अच्छी तरि समझ चुका िै। यिी
कारण िै हक आज महिलाए ंकांग््ेस
के हखलाफ मुखर िोकर सडक़ो्
पर उतर आई िै्। 

िारी शकंकत जि आकंंोश समंमेलि आयोनजत
मनहलाओं िे फूंका कांगंंेस का पुतला

भिवानी। मभिला भवरोधी िोने पर कांग््ेस का पुतला फूंकती िाजपा मभिलाएं।

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर कशेि मडंल
अधयंकं ंनिीता तिंर, पिूंय वजला
उपाधयंकं ंशकुतंला कौवशक, पिूंय
वजला उपाधयंकं ंआरती शमांय, सुनीता
शमांय, सजंनं कौर, वजला सविि
वपकंी नागर, वजला उपाधयंकं ंशालू
अरोडंा, मवहला मोिांय पिूंय सविि िीना
तिंर, पिूंय वजला उपाधयंकं ंओमपवत
िमांय, दयाितंी,  कमला दिेी सवहत
अनके मवहलाए ंमौजदू रही। 

भिवानी। रवििार शाम वििानी की बाल
िाविका में 24िां शंंीशंयाम गुणगान महोतंसि
कलाकार एिं शंंदंंालु शंयाम मवहमा से
सरोबार रहा। विलविलाती गमंंी के बाजिूद
पंडाल में शंंदंंालु जमे रहे और िजनों पर
झूमते नजर आए। शंयाम बाबा के िजन
जब महोतंसि में आमंवंंित िजन समंंाि
कनंहैया वमतंंल के कंड से वनकले  जयपुर
का सुवनयारा जी, मैं शंयाम धणी को वरझािा-
इस िजन मंे एक िकंत की िािना है, जो
जयपुर के सुनार से बाबा शंयाम के वलए
सोने का मुकुि तैयार करिाकर उनंहें
वरझाना िाहता है तथा ि पवियाला से विशाल शैली दंंारा मैं बाबा ले आया, मैं
कंया ले आया, बाबा ले आया है, पर उपसंथथत शंंदंंालु मंि के आस-पास
वथरकने लगे और बार-बार आिाज बुलंद हुई सांिरे सरकार की जय
लखदातार की जय हो—पर शंंदंंालुओं का उतंसाह देखते ही बन रहा था।
उनंहें न तो गमंंी सता रही थी और न ही पंयास। मंडल दंंारा आयोवजत िजन
संधंया मधंयरावंंि के बाद तक शंंदंंालु को समेिे रही। आयोजक शंंीशंयाम
गुणगान मंडल के शंयाम सेिक पंंिीण बावसया ने बताया वक महोतंसि की
अधंयकंंता समाजसेिी मनोज वदिान ने की। इस अिसर पर मुखंय अवतवथ
सहकावरता विरासत एिं पयंयिन ि जेल मंिंंी डाॅ. अरविंद कुमार शमंाय तथा
मुखंय यजमान समाजसेिी ि उदंंोगपवत अनुज गुरेजा गुरंगंंाम रहे। मंि का
संिालन अवनल अनुरागी ने वकया। कायंयकंंम में महामंडलेशंंर थंिामी शंंीशंंी
1008 कालीदास, हनुमान जोहडंी धाम के जोगीिाला मंवदर के महंत िेदनाथ
महाराज का सासंननधंय रहा। 

जयपुर का सुनियारा, मैं शंयाम धणी को
नरझावा कनंहैया भजि पर झूमे भकंत
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आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

10 वकलोमीटर तक के
टोल टैक्स हो फ््ी : िेपी 
भिवानी। व्यापार मंडि अध्यक््
एरं परशुराम सेना अध्यक्् जेपी
कौलशक ने प््देश सरकार से मांग
करते हुए कहा लक लभरानी शहर से
कुछ दूरी पर क्सथत नौरंगािाद टोि
टैत्स र िरानीिेड्ा टोि टैत्स पर
10 लकिोमीटर के दायरे म्े आने
रािे गांरो् र कस्िे के िोगो् का
टोि फ््ी लकया जाए। उन्हो्ने
लररायक घनश्याम सर्ामफ,
लररायक कपूर लसंह राल्मीलक,
सांसद रम्मिीर लसंह र प््देश के
मुख्यमंत््ी नायि लसंह सैनी से मांग
करते हुए कहा लक टोि टैत्स के
10 लकिोमीटर के दायरे म्े आने
रािे सभी गांरो् र कस्िो् के िोगो्
को टोि फ््ी लकया जाए। उन्हो्ने
कहा लक लभरानी लजिा मे् उद््ोग
कम है् इसलिए यहां के िोगो् को
रोजगार भी कम लमि रहा है। ऊपर
से उन पर टोि िगाकर उन पर
अलतलरत्त िोझ डािा जा रहा है।
उन्हो्ने कहा लक अगर टोि फ््ी नही्
लकया गया तो रे शहर के व्यापालरयो्
र आम आदमी को िेकर आंदोिन
करने पर मजिूर हो्गे। 

हालुिास मे् मनाई संत
धन्ना भगत की ियंती
भिवानी। गांर हािुरास मे् राष््््ीय
रीर एकिव्य कल्याण राहनी द््ारा
संत रन्ना भगत जयंती पर
काय्मक््म का आयोजन लकया।
राहनी के राष््््ीय अध्यक्् डॉ. कपूर
लसंह िडराि ने िताया लक संत
रन्ना भगत मां के सच््े भगत थे,
हमे् उनके जीरन से पे््रणा िेकर
आगे िढ्ना चालहए। उन्हो्ने युरा
पीढ्ी को संस्काररान िनाने के
लिए भक्तत के माग्म पर चिने के
लिए प््ेलरत करना चालहए। इस
अरसर पर डॉ. राजपाि नागर,
रणरीर लसंह लनदालनया, सुिचैन
हािुरास, सुदेश, कृष्णा, सुमन,
िक्््मी, लनम्मिा, साक््ी, महेन्द्् कौर
र कोच िीर् आलद मौजूद रहे। 

हड््ी िांच वशविर मे् 65
लोगो् ने उठाया लाभ
भिवानी। मानर सेरा के भार के
उद््ेश्य के साथ   कृष्णा कॉिोनी
क्सथत डा. लरद््ा सागर चैलरटेिि
अस्पताि मे् हर माह के आलिरी
सोमरार को आयोलजत लकए जाने
रािे हड््ी जांच लशलररो् की कड्ी मे्
इस माह आयोलजत जांच लशलरर मे्
65 मरीजो् की जांच की गई। लशलरर
का शुभारंभ उद््ोगपलत नंदिाि
िजाज ने लरिन काटकर लकया। इस
दौरान लशलरर मे् कल्याणी अस्पताि
गुर्ग््ाम से डा. लरक््ांत िन्ना ने
अपनी सेराएं दी तथा मरीजो् की
जांच की तथा 65 मरीजो् ने इस
स्रास्थ्य सेराओ् का िाभ उठाया। 

24 युिाओ् ने रक्तदान कर कमाया पुण्य
भिवानी। ब्लड बै्क  मे् िोटिी क्लब रभिािी डाउिटाउि  और्  योगेश शम्ाम
क््ेत््ीय अध्यक्् एचडीएफसी बै्क िे संयुक्त र्प से िक्तिाि रशरिि का आयोजि
रकया। यह कै्प योगेश शम्ाम के स्िग्मिासी रपता िाम अिताि शम्ाम की स्मृरत मे्
लगाया गया। कै्प रशरिि का उद्घाटि सेिारििृत्् परििाि कक्याण अरिकािी
डॉ अिूप रसंह यािि िे रकया। कै्प  मे् 24  यूरिट िक्त एकर््तत रकया गया।
क्लब अध्यक््ा िोटेरियि सुषमा िीर््कत औि   प््ोजेक्ट चेयि िोटेरियि अंरकत
जैि द््ािा िक्तिाताओ् का समाज सेिा की काय्म म्े योगिाि के रलए आभाि
व्यक्त रकया। मुख्य अरतरथ डॉ अिूप रसंह यािि, िोटिी 3090 के पूि्म प््ांतपाल डॉ
िी बी िीर््कत, योगेश शम्ाम,डॉ बुद््िेि आय्म िे िक्तिाताओ् को बैज लगाकि
सम्मारित रकया। िक्तिाि कििे िालो् म्े अशोक, सूिजपाल, प््मोि, अजय,
िीपक संिीप, रबजेन्िि, िाहुल, सोिू आरि शारमल िहे। योगेश शम्ाम के अिुसाि
उिके रपता का रििि ब्लड कै्सि रक िजह से हुआ था। 

पानी को लेकर ककया रोड जाम
मटके फोड़कर जताया किरोध

अधिकाधियों के आशंंासन के बाद पंंदरंशनकाधियों ने खोला जाम

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

पानी की सप्िाई लनयलमत कराए जाने
की मांग को िेकर हनुमान ढाणी के
िोगो् ने सक्कुिर रोड पर जमा िगा
लदया। इस दौरान मलहिाओ् ने िीच
सड्क पर मटका फोड् प््दश्मन लकया।
लजिा प््शासन के लििाफ जोरदार
नारेिाजी की। िाद मे् पक्बिक हेल्थ
लरभाग के अलरकारी मौके पर पहुंचे
और उन्हो्ने माता मंलदर के नीचे पाइप
िाइन मे् िनी लिकेज िंद करने तथा
उसके िाद गिी के अंलतम छोर तक
पानी पहुंचाने का भरोसा लदिाया।

ति जाकर प््दश्मनकारी जाम
हटाने पर राजी हुए। प््दश्मनकालरयो् ने
चेतारनी दी लक अगर उनकी मांगो् को
पूरा नही् लकया गया तो रे लफर से इसी
माग्म पर जाम िगाने को मजिूर हो्गे।
करीि साढ्े 11 िजे हनुमान ढाणी
इिाके की मलहिाएं र पुर्ष सरकूिर
रोड पर उतर आए। उन्हो्ने िकड्ी  र
पत्थर डाि कर राहनो् को रोकना
आरंभ कर लदया। जाम की सूचना
लमिते ही शहर थाना पुलिस मौके पर
पहुंची और प््दश्मनकालरयो् से जाम
हटाने के लिए कही,िेलकन
प््दश्मनकारी मौके पर पक्बिक हेल्थ के
अलरकालरयो् के आने की िात पर अड्
गए। िाद मे् पक्बिक हेल्थ लरभाग के
जेई पहुंचे , उन्हो्ने शीघ्् सप्िाई
लनयलमत करने का भरोसा लदिाया।

रिवानी। पानी की मांग को लेकर मटका फोड्ती मभहलाएं व पानी की िमथ्या को लेकर रोड जाम कर रहे प््दि्मनकाभरयो् को िमझाते पुभलि अभधकारी।

वशकायत के बाद भी नही् हुआ समाधान
क््ेत्् के लोगो् िे बताया रक हिुमाि ढाणी इलाके की कुछ गरलयो् म्े
रपछले िस रििो् से पािी की सप्लाई िही् पहंुच पा िही है। रजस िजह
से पीिे के पािी की रिकट समस्या बिी हुई है। उिको मजबूिि  पािी
खिीि कि पीिा पड् िहा है। िे समस्या को लेकि किीब पांच बाि
उपायुक्त ि पक्बलक हेक्थ रिभाग के अरिकारियो् से रशकायत कि
चुके है,लेरकि अभी तक कोई समािाि िही् हो पाया है। गम््ी के मौसम
मे् पीिे के पािी की समस्या रिकिाल र्प िािण कििे की िजह से
उिको मजबूिि सड्को् पि उतििा पड् िहा है। मरहलाओ् िे बताया
रक रजस िक्त चुिाि होते है तो हि कोई अिेक िायिे् किके उिके
िोट हारसल कि लेता है,लेरकि उसके बाि उिकी इस तिह की
समस्याओ् से कोई लेिा ि िेिा िही् होता। 

पाइप लाइन वलकेि होने से बनी समस्या
अगि पक्बलक हेक्थ रिभाग के अरिकारियो् की बात पि यकीि रकया
जाए तो यह समस्या एक माता के मंरिि के िीचे पाइप लाइि रलकेज
होिे से बिी है। रजस िक्त पािी का प््ेशि छोड्ा जाता है पािी रलकेज
से यही् पि बाहि रिकल जाता है। िूसिी तिफ आज रजस िक्त पािी
की सप्लाई छोड्ी गई। उसी िक्त बूस्टि की लाइट चली गई। रजस
िजह से पािी की सप्लाई ही िही् चालू हो पाई। पक्बलक हेक्थ रिभाग
के अरिकारियो् का तक्क है रक रजस िक्त रबजली की सप्लाई शुर्
होगी। उसी िक्त पािी की सप्लाई भी िी जाएगी।  

काले वबस्ले लगाकर ड््ूटी दी
भिवानी। गत रििो् पूि्म मंत््ी किण रसंह िलाल द््ािा पशुपालि रिभाग को डंगि महकमा
कहकि संबोरित कििे तथा रिभाग मे् पूि्म मे् काय्मित डॉ हिीश िरशष्् को डांगि महकमे
मे्  मामूली अरिकािी कहकि लर््ित कििे के मामले को लेकि पशु रचरकत्सको् िे काले
रबक्ले लगाकि काम रकया। उिके इस बयाि की प््िेश मे् रिंिा की जा िही है। इस बािे मे्
हरियाणा स्टेट िेटिििी एसोरसएशि िे िािाजगी जताई है तथा िाज्य के सभी पशु
रचरकत्सको् से आह््ाि रकया रक िे रजला स््ि पि काले रबक्लेलगाकि अपिे काय्म क््ेत्् मे्
काय्म किे्े तथा पशुओ् का उपचाि कि्े। सोमिाि प््िेश भि मे् सभी पशु रचरकत्सको् िे काले
रबक्ले लगाकि अपिा िोष प््कट रकया। 

समाधान वशविर मे् उठाई पेयिल समस्या
भिवानी। को्ट िोड, रमिी बाईपास, काली माता मंरिि िोड सरहत आसपास के क््ेत््ो् मे् रििो्-
रिि गहिाते जल संकट को लेकि सामारजक काय्मकत्ाम सैिी रिचाि मंच के िाष््््ीय
संयोजक सुिेश सैिी िे समािाि रशरिि मे् पहुंचकि इस गंभीि समस्या को प््मुखता से
उठाया औि प््शासि के समक्् रशकायत िज्म कििाई। उन्हो्िे बताया रक ढािा िोड, लक्््मी
िगि, आिंि िगि औि िेि िगि क््ेत््ो् मे् लंबे समय से पािी की रकक्लत बिी हुई है,
रजससे स्थािीय रििारसयो् को भािी पिेशारियो् का सामिा कििा पड् िहा है। खासकि गम््ी
के मौसम मे् क्सथरत औि भी गंभीि हो जाती है तथा लोगो् को पीिे के पािी तक के रलए संघष्म
कििा पड्ता है। उन्हो्िे कहा रक इस क््ेत्् मे् जमीि का खािा पािी है। सुिेश सैिी िे कहा
रक लक्््मी िगि क्सथत बूस्टि मे् पािी की कमी िहिे के कािण पूिे क््ेत्् मे् जल आपूर्तम
प््भारित िहती है। 

अवधकारी सकारात्मक दृव््िकोर के साथ लोगो्
की समस्याओ् का करे् उवचत वनपटारा: रीसी

चरखी दादरी। समािाि रशरिि मे् प््ाप्त हि रशकायत का सकािात्मक
िृर््िकोण के साथ समयबद्् उरचत रिपटािा किे् तारक िागरिको् को िाहत
रमल सके। रकसी भी व्यक्कत को अलग अलग जगह चक््ि िा काटिे पडे्।
उपायुक्त डॉ. मुिीश िागपाल के रिि््ेशो् पि सोमिाि को रजला परिषि के
सीईओ प््िीप कुमाि समािाि रशरिि मे् लोगो् की समस्याएं सुि िहे थे।
उन्हो्िे कहा रक हि सोमिाि ि िीििाि को रजला मे् रजला मुख्यालय एिं
उपमंडल मुख्यालयो् पि आयोरजत रकये जा िहे समािाि रशरििो् म्े प््ाप्त
सभी रशकायतो् का रिि्ामरित अिरि मे् उरचत रिपटािा कििािा सुरिर््ित
रकया जाये। मुख्यमंत््ी श््ी िायब रसंह सैिी के रिि््ेशािुसाि िागरिको् की
सभी रिभागो् से संबंरित रशकायतो् का एक छत के िीचे तुिंत रििाि कििािे
के उद््ेश्य से समािाि रशरिि आयोरजत रकए जा िहे है।

वपंिोखरा ि गारनपूरा के वकसानो की मौिूदगी 
मे् वबिली टािर के रेट के वलफाफे खोले  

तोशाम। एसडीएम संिीप कुमाि िे सोमिाि को अपिे काय्ामलय मे् कंपिी के
अरिकारियो्, रकसािो् औि जिप््रतरिरियो् की मौजूिगी मे् गांि गाििपूिा ि
रपंजोखिा मे् रबजली टािि लगािे िाली जगह के िेटो् के रलफाफे खोले। इस
िौिाि प््शासरिक, िाजस्ि, रबजली कंपिी के अरिकािी औि रकसाि ि
जिप््रतरिरि मौजूि िहे ।  एसडीएम संिीप कुमाि िे बताया रक सिकाि
रकसािो् के साथ कोई अन्याय िही् होिे िेगी। यह पािि र््गड लाइि रसिािी
से सोिीपत तक जाएगी। रजसमे् तोशाम उपमंडल के 13 गांि भेिा, रमिाि,
िरियापुि, छप्पाि जोरगयाि, छप्पाि िांगडाि, रपंजोखिा,डाडम,बागििाला,
तोशाम, अलखपुिा, सागबि औि भूिटािा  गांि के खेतो् से होकि यह
रबजली लाइि गुजिेगी। जबरक छप्पाि जोरगयाि, छप्पाि िांगडाि औि
डाडम गांिो् के िेट गत रििो् म्े खोले जा चुके ह्ै। उन्हो्िे बताया रक तीि
भूरम की कीमत सि््े एजे्रसयां गांि स््ि पि जमीिो् के िेट तय कििे के
रलए इसमे् एक रकसािो् की तिफ से, एक प््शासि की तिफ से औि एक
रबजली कंपिी की तिफ से रियुक्त की गई है। तीिो् के िेट बंि रलफाफे म्े
रलए गए थे। जमीिो् के िेट के बंि रलफाफो् को रकसािो् के साथ बैठक मे्
ड््ा के जरिए खोलकि गांि स््ि पि िेट तय रकए गए है्। 

बिानी खेडा मे् गम््ी तोड रही वरकॉर्ण, 43 वरग््ी
सेल्ससयस पहुंचा तापमान, िनिीिन प््भावित
बवानीखेड़ा। बिािीखेडा क््ेत्् म्े इि रििो्
भीषण गम््ी िे लोगो् का जीिा मुक्शकल कि
रिया है। सोमिाि को तापमाि 42 रडग््ी
सेक्कसयस तक पहुंच गया, रजससे के््त्् म्े
इस सीजि की अब तक की सबसे तेज गम््ी
िज्म की गई। सुबह से ही तेज िूप औि गम्म
हिाओ् िे लोगो् को बेहाल कि रिया।
िोपहि होते-होते सडके् सुिसाि िजि आई्
औि लोग जर्िी काम होिे पि ही घिो् से
बाहि रिकले। तेज गम््ी के कािण बाजािो्
मे् भी सामान्य रििो् की अपेक््ा कम भीड िेखिे को रमली। िुकाििािो् में
प््िीिपाल, अशोक िाफरिया, रिंकू हांडा, मुकेश कुमाि, श्यामसुंिि, हरििाम,
महेश कुमाि, मोिू कुमाि, अिूप कुमाि आरि का कहिा है रक िोपहि के
समय ग््ाहक बेहि कम आ िहे ह्ै। िही् िाहगीि रसि पि कपडा बांिकि
औि पािी की बोतल साथ लेकि रिकलते रिखाई रिए। गम्म हिाओ् के चलते
छोटे बच््ो्, बुजुग््ो् औि बीमाि लोगो् को सबसे ज्यािा पिेशािी का सामिा
कििा पड िहा है।  स्थािीय िागरिको् िे बताया रक सुबह 9 बजे के बाि ही
िूप इतिी तेज हो जाती है रक बाहि खडा होिा मुक्शकल हो जाता है। 

सूई मे् नए प््ाथवमक स्िास्थ्य के्द्् के वनम्ाणर को
मंिूरी, हिारो् लोगो् को वमलेगा फायदा: आरती 
भिवानी। सिकाि प््िेश मे् स्िास्थ्य सेिाओ् को मजबूत कििे औि ग््ामीण
क््ेत््ो् तक बेहति रचरकत्सा सुरििाएं पहुंचािे की रिशा मे् लगाताि काम कि
िही है। इसी कड्ी मे् रजले के गांि सूई मे् िए प््ाथरमक स्िास्थ्य के्द््
(पीएचसी) के रिम्ामण को मंजूिी िी गई है। इस किम से के््त्् के लोगो् को
अपिे गांि के िजिीक ही स्िास्थ्य सेिाओ् का लाभ रमल सकेगा। स्िास्थ्य
मंत््ी आिती रसंह िाि िे बताया रक गांि सूई मे् बििे िाले इस प््ाथरमक
स्िास्थ्य के्द्् के रिम्ामण पि लगभग 466.35 लाख र्पये की लागत आएगी।
उन्हो्िे कहा रक सिकाि का उद््ेश्य है रक प््िेश के हि िागरिक तक
गुणित््ापूण्म स्िास्थ्य सेिाएं पहुंचे् औि रकसी भी व्यक्कत को इलाज के रलए
लंबी िूिी तय ि कििी पड्े। आिती रसंह िाि िे कहा रक इस िए स्िास्थ्य
के्द्् के शुर् होिे से आसपास के गांिो् के लोगो् को प््ाथरमक उपचाि, जांच
औि सामान्य स्िास्थ्य सेिाएं आसािी से उपलब्ि हो्गी। इससे मिीजो् को
समय पि इलाज रमल सकेगा औि गंभीि बीमारियो् की पहचाि भी शुर्आती
स््ि पि हो पाएगी। उन्हो्िे बताया रक िए स्िास्थ्य संस्थाि के शुर् होिे से
बड्े सिकािी अस्पतालो् पि मिीजो् का िबाि कम होगा, रजससे िहां भी
बेहति तिीके से स्िास्थ्य सेिाएं िी जा सके्गी।

हवरयारा मे् चातुम्ाणस करे्गे आचाय्ण महाश््मर 
भिवानी। िम्मसंघ के आचाय्म महाश््मण िे साल 2028 मे्  अपिी ििल सेिा के
साथ रहसाि मे् चातुम्ामस कििे की घोषणा की है । गत रििस हजािो् की
संख्या मे् हरियाणा के अिेक शहिो् से तेिापंथ के लोग लाडिूं पहुंचे थे।
हरियाणा िारसयो् का िेतृत्ि  किते हुए पूि्म मंत््ी सारित््ी रजंिल िे आचाय्म श््ी
से हरियाणा मे् चातुम्ामस कििे की पुिजोि अज्म की । हरियाणा के लोगो् की
भाििाओ् की कद्् किते हुए आचाय्म महाश््मण िे साल 2028 मे् हरियाणा
कुर्क््ेत्् गौशाला परिसि रहसाि मे् चातुम्ामस कििे की घोषणा की । इस पि
पूिे श््ािक समाज मे् खुशी की लहि िौड् गई। रभिािी से भी सैकड्ो की
संख्या मे् गए तेिापंथ समाज के लोगो् िे आचाय्म से रभिािी मे् पिाििे की
अज््ी भी लगाई। रलरखत रििेिि पि रिचाि किके आचाय्म  िे रिक्ली से
रभिािी होते हुए रहसाि पिाििे की स्िीकृरत प््िाि की।

पीपीटी के माध्यम से बायोडाटा
रिज्यूमे-सीवी का अंति बताया
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रैश्य महालरद््ािय लभरानी के
स्रपोलषत लरभाग द््ारा छात््-
छात््ाओ् के लिये महालरद््ािय के
मुख्य सभागार मे् लरज्यूमे मेलकंग एरं
जी डी पी आई लरषय पर सेलमनार का
आयोजन लकया गया। सेलमनार की
शुर्आत रैश्य महालरद््ािय लभरानी
के  काय्मराहक प््ाचाय्म प््ो रीरज
ल््तिा र महालरद््ािय के स्रपोलषत
लरभाग की डायरेत्टर डाॅ. प््ोलमिा
सुहाग ने की। सेलमनार मे्  मुख्य
काउंसिर के र्प मे्  महालरद््ािय

के स्रपोलषत लरभाग की डायरेत्टर
डाॅ. प््ोलमिा सुहाग ने  लरद््ाल्थमयो् को
पीपीटी के माध्यम से िायोडाटा,
लरज्यूमे र सीरी के अंतर को
समझाते हुए लरज्यूमे मेलकंग के िारे म्े
उनके िारीक पहिुओ् एरं जी डी पी
आई लरषय पर लरस््ार से जानकारी
दी। काय्मराहक प््ाचाय्म प््ो रीरज
ल््तिा ने  कहा लक रत्ममान प््लतस्पर््ी

युग मे् एक प््भारी लरज्यूमे मेलकंग
एरं जी डी पी आई की सही तैयारी
लरद््ाल्थमयो् के उज्््रि कलरयर की
कुंजी है। उन्हो्ने लरद््ाल्थमयो् को
अपने कौशि, आत्मलरश््ास और
संचार क््मता को लनरंतर लरकलसत
करने के लिए प््ेलरत लकया तथा ऐसे
सेलमनारो् को समय की 
आरश्यकता िताया।

रिवानी। वैश्य कॉलेज मे् आयोभजत िेभमनार मे् उपस्थित बच््े व भिक््क।

n ररज्यूमे मेरकंग एवं जीडीपीआई
रवषय पर सेरमनार का आयोजन 

चरखीदादरी। बैठक मे् मामलो् की िुनवाई करते उपायुक्त। 

विला लोक संपक्क एिं पवरिेदना सवमवत की बैठक
मे् 12 पवरिाद रखे 9 का मौके पर ही वनपटाया

चरखी दादरी। रजला लोक संपक्क एिं परििेििा सरमरत की बैठक मे् उपायुक्त डॉ.
मुिीश िागपाल िे कहा रक आमजि की रशकायतो् का समयबद्् औि
गुणित््ापूण्म रििािण प््शासि की सि््ोच्् प््ाथरमकता है। अरिकािी सुरिर््ित
किे् रक परििािो् को केिल कागजो् मे् िही्, बक्कक ििातल पि हल रकया जाए।
उपायुक्त डॉ. मुिीश िागपाल सोमिाि को लघु सरचिालय क्सथत हॉल मे् आयोरजत
रजला लोक संपक्क एिं परििेििा सरमरत की मारसक बैठक की अध्यक््ता कि िहे
थे। बैठक के एजे्डे म्े कुल 12 परििाि िखे गए थे, रजिमे् से 9 का मौके पि ही
रििािण कि रिया गया। बाकी बचे परििािो् को लेकि उपायुक्त रिरभन्ि स््ि पि
जांच के आिेश रिए औि अगली बैठक तक रशकायतो् के समािाि के रिि््ेश
रिए। रजला लोक संपक्क एिं परििेििा सरमरत की बैठक के िौिाि उपायुक्त िे
एक-एक कि सभी रशकायतो् को सुिा औि परििारियो् ि संबंरित अरिकारियो्
के बीच आमिे-सामिे संिाि किाया। बैठक मे् मुख्य र्प से पुरलस जांच से
संबंरित, िास््ो् के रििाि,  रबजली लाइिो्, पंचायत, जिस्िास्थ्य रिभाग की पीिे
की पाइपलाइि से संबंरित मामले िखे गए थे।

अमृत सरोिर प््शासवनक लापरिाही
की भे्ट चढ् रहा, सूख रहे ह्ै पौधे
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एक तरफ तो लजिा प््शासन
पय्ामररण को शुद्् र स्रच्छ िनाने
के लिए जोर दे रहा है रही् दुसरी
तरफ सामालजक संस्थाएं इस तरफ
कदम िढ्ती है् तो उन्हे् कुछ
अलरकारी रोक देते ह्ै। एक ऐसा ही
मामिा गांर नंगिा मे् देिने को
लमिा है। गाम-राम सलमलत और
जिालरकार फाउंडेशन द््ारा दो रष््ो्
मे् 700 से 800 पौरे कड्ी मेहनत से
तैयार लकए गये लमनी ऑत्सीजन

जोन और अमृत सरोरर अि
प््शासलनक िापरराही की भे्ट चढ्
रहा है। ग््ामीणो् ने अत्यंत दुिी मन
से िताया लक जोहड् मे् पानी की
अरस्था र्कने से के््त्् का जिस््र

लगर गया है। लजन हज्ारो् पौरो् को
गाँर के पय्ामररण प््ेलमयो् ने िच््ो की
तरह पािा गया था, रे अि पानी के
अभार मे् िड्े-िड्े सूि रहे है्।
तपती दोपहर मे् िेजुिान पक््ी पानी
की एक-एक िूंद के लिए तड्प रहे है्
और दम तोड् रहे है्। गाम-राम
सलमलत का सीरा आरोप है लक
जोहड् की सरकारी भूलम पर अरैर
कब्ज्ा करने रािे िोग इस काय्म का
लररोर कर रहे ह्ै। सलमलत ने लजिा
प््शासन को चेतारनी दी है लक यलद
अगिे 24 घंटो् के भीतर  पौरो् को
पानी देने की अनुमलत नही् लमिी, तो
समस्् ग््ामरासी मृत पल््कयो् और
सूिे पौरो् को िेकर लजिा
मुख्यािय का घेरार करे्गे।

भिवानी। भबना भिंचाई के िूखे पेड् व ज्यादा
गम््ी व भिंचाई न होने िे ठंूठ बने पौधे।

n प्यास से दम तोड् रहे पक््ी और
झुलस रहे हजारो् पौधे; नंगला मे्
पय्ाावरण रक््को् म्े आक््ोश

पव््ियो् के संरि््र के
वलए सराहनीय पहल 

बहल। भीषण गम््ी के िीच
िीआरसीएम ज््ानकुंज लरद््ािय की
एनएसएस इकाई ने पल् ्कयो् के
संरक््ण के लिए एक सराहनीय
पहि की। एनएसएस काय्मक््म
अलरकारी जोगे्द्् लसंह के नेतृत्र मे्
स्रयंसेरको् द््ारा लरद््ािय पलरसर
के पेड्-पौरो् पर 60 से अलरक लमट््ी
के सकोरे एरं जिहलरयां स्थालपत
की गई्, तालक गम््ी के दौरान पल््कयो्
को स्रच्छ जि उपिब्र कराया जा
सके।लरद््ािय के प््रानाचाय्म
राजेश कुमार झाझलरया एरं उप-
प््ाचाय्ाम सरस्रती दील््कत ने इस
पहि की प््शंसा करते हुए कहा लक
िढ्ती गम््ी के कारण पशु-पल््कयो् के
समक्् जि संकट गंभीर होता जा
रहा है। प््त्येक व्यक्तत का नैलतक
दालयत्र है लक रह उनके लिए जि
की समुलचत व्यरस्था करे।

सरकार अब भी नही् चेती तो एक ि दो मई को पूर्ण काम छोड् हड्ताल होगी : पुर्षोत््म

नप कि्मचारियो् ने दो रदवसीय भूख हड्ताल शुर्
हरिभूरि न्यूज : रभवानी

प््देश की नगरपालिकाओ्, पलरषदो् और
नगर लनगमो् के कम्मचालरयो् ने अपनी
िंलित मांगो् को िेकर सरकार के
लििाफ मोच्ाम िोि लदया है। पूर्म
लनर्ामलरत काय्मक््म के अनुसार 27 और
28 अप््ैि को प््देश भर मे् लनकाय
काय्ामियो् के समक्् दो लदरसीय क््लमक
भूि हड्ताि शुर् कर दी गई है यह
कदम नगरपालिका कम्मचारी संघ
हलरयाणा द््ारा सरकार की भेदभारपूण्म
नीलतयो् के लररोर मे् उठाया गया है। इसी
कड्ी मे् नगर पालिका कम्मचारी संघ
हलरयाणा के िैनर तिे संघ के प््देश
सलचर पुर्षोत््म दानर के नेतृत्र मे्
स्थानीय नगर पलरषद काय्ामिय के

समक्् क््लमक भूि हड्ताि पर िैठे।
इस दौरान फायर लरभाग के प््ांतीय
अध्यक्् राज्ेद्् सनंर, राज्य सलचर
जयप््काश लरशेष तौर पर पहुंचे तथा
ररने को समथ्मन लदया। इस मौके पर
नगर पालिका कम्मचारी संघ के प््देश

सलचर पुर्षोत््म दानर ने सरकार पर
रादालििाफी का आरोप िगाया है।
उन्हो्ने कहा लक सरकार और संघ के
िीच कई दौर की रात्ामएं हो चुकी है्,
िेलकन मानी गई मांगो् को रराति पर
िागू नही् लकया जा रहा है। 

भिवानी। 27 बीडब्ल्यूएन:13: मांगो् को लेकर  िूख हड्ताल पर बैठे कम्मचारी।

2 वदिसीय क््वमक अनशन शुर्
भिवानी। हरियाणा अक्निशमि रिभाग के
कम्मचारियो् औि सिकाि के बीच चल िहा
गरतिोि अब औि गहिा गया है। हरियाणा
अक्निशमि रिभाग कम्मचािी यूरियि की
िाज्य कमेटी के आह््ाि पि रपछले 20 रििो्
से जािी हड्ताल िे अब भूख हड्ताल औि
क््रमक अिशि का र्प ले रलया है। इसी के
चलते प््िेश भि के 103 फायि स्टेशिो् पि
कम्मचािी सोमिाि से िो रििसीय अिशि
पि बैठ गए है्। इसी कड्ी मे् रभिािी मे्
िमकल के्द्् पि िििाित्् कम्मचारियो् िे भी
िो रििसीय क््रमक भूख हड्ताल शुर् की।
हरियाणा अक्निशमि रिभाग कम्मचािी
यूरियि के रजला प््िाि अजय श्योिाण िे
कहा रक आंिोलि का मुख्य क्ेद््
फिीिाबाि अक्निकांड मे् शहीि हुए िो
जांबाज कम्मचारियो् भािी चंि औि िणिीि
रसंह को न्याय रिलािा है।

30 मई को लगेगी विशेष लोक अदालत           
चरखी दादरी। हरियाणा िाज्य रिरिक सेिा प््ारिकिण के रिशा
रिि््ेशो् के अिुसाि 30 मई को पूिे हरियाणा मे् रिशेष लोक अिालत
का आयोजि रकया जाएगा। इस रिशेष लोक अिालत मे् चेक बाउंस
िािा 138 एिआई एक्ट से संबंरित मामलो् का आपसी समझौते के
आिाि पि रिपटािा रकया जाएगा। इस बािे म्े जािकािी िेते हुए
मुख्य न्यारयक िंडारिकािी एिं सरचि रजला रिरिक सेिा प््ारिकिण
संजीि काजला िे बताया रक रजि व्यक्कतयो् के चेक बाउंस से
संबंरित मामले न्यायालयो् मे् लंरबत है्।


